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ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ
ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ   

КГБОУ «ПАНКРУШИХИНСКИЙ ДЕТСКИЙ ДОМ» 


Концептуальная модель определяет этапы развития детского дома на 2007-2012гг., направления развития, цели, задачи по созданию воспитательной системы, критерии и способы изучения эффективности созданной  воспитательной системы.
Проблемный анализ современного состояния

воспитательной системы

КГБОУ «Панкрушихинский детский дом»

КГБОУ «Панкрушихинский детский дом» открыт в августе 2000 года по типу замещающей семьи, ориентированный на проживание детей небольшими группами, имеющими родственные связи. В детском доме 32 воспитанника от 3 до 18 лет. 13 воспитанников старше 14 лет. Все воспитанники детского дома – дети с трудной судьбой - это дети, оставшиеся без попечения родителей – 31 ребенок, сироты – 1. Дети – родственники  объединены в 4 социальных семьи по 8 ребят. На каждой «семье» работают по 3 воспитателя. Группы «семейного» типа всей своей архитектурно-планировочной организацией, оснащением  мебелью и оборудованием воспроизводят модель обычной  квартиры. В обустройство детского  дома заложены уют, надёжность, компенсирующие теплоту родного дома. Для  разностороннего развития личности воспитанника   в детском доме эффективно действуют: спортивный зал (спорт. площадка на улице), музыкальный зал, библиотека, мастерские (для мальчиков и девочек). Сопровождение воспитанников ведут специалисты: педагог - психолог, социальный педагог, медработники, логопед. 


Для обеспечения  хозяйственно - бытовых и оздоровительных потребностей детей  в детском доме функционируют медицинский и пищевой блоки, прачечная, баня, 3 единицы транспортного средства (УАЗ 22069, УАЗ 220694, ГАЗ 31105-581). 

Слаженная работа всех структурных компонентов детского дома, организация воспитательной системы, направленной на всестороннее развитие личности,  позволяет  создавать для воспитанников  качественные условия и благоприятный психологический климат.


Управление деятельностью учреждения осуществляется директором детского дома в соответствии с Федеральным законом «Об образовании». Управление Детским домом строится на принципах единоначалия и самоуправления.  Формами самоуправления детского дома в настоящее время  являются: совет детского дома, общее собрание, педагогический совет.


Педагогический коллектив представлен педагогами дошкольных учреждений и школ. 


Возрастные характеристики педагогического коллектива.  


до 30 лет-2






30-35 лет-3

35-40 лет-7


40-45 лет-4

45-50 лет-5


старше 50 лет-1

На данное время  педагоги имеют следующие категории:

14-й  - 4 педагога
13-й - 10 педагогов

12-й - 6 педагогов

11-й - 1 педагога

10-й - 
9-й - 

8-й-1педагог


Базовые ценности педагогического коллектива сегодня:

· Воспитанник, его личность, интересы, потребности.
· Педагог как личность, являющаяся носителем образования, культуры, любви и уважения к воспитаннику.
· Коллектив единомышленников  как основное условие существования и развития полноценного воспитанного ребенка.
· Образованность как одно из условий для полной самореализации личности.

В настоящее время философия  детского дома такова – личностно-ориентированный подход к воспитанию и обучению детей. Ее реализация выражается в следующих позициях:

· соблюдение приоритетной ориентации в воспитательном процессе на личностно-смысловую сферу воспитанника;

· включение личностного опыта ребенка в воспитательный процесс;

· признание уникальности опыта ребенка;

· признание ценностей обоюдного опыта воспитателя и ребенка;


 Цель действующей программы детского дома – создать воспитательную среду, помогающую каждому ребенку быть личностью.


Задачи:
· создать условия,  в том числе и мотивационные, для включения в процесс управления представителей всех категорий участников воспитательного процесса;
· обеспечить научно-методическое и психологическое сопровождение деятельности педагогов и сотрудников детского дома;

· обеспечить оптимальные функциональное распределение между администрацией и службами детского дома;

· способствовать становлению и закреплению социально-одобряемых норм общения;

· содействовать в развитии заинтересованности педагогов, в том числе через подготовку по вопросам психологического и физического здоровья воспитанников, развитие морального и материального стимулирования.

· обеспечить включение воспитательных задач в контекст жизненных проблем воспитанников;

·  организовать работы по раскрытию социальной и практической значимости знаний, умений, опыта, которые можно получить в условиях жизни в детском доме;

· Развивать систему детского самоуправления, саморазвития, самосовершенствования, обеспечить самостоятельность воспитанников в работе по организации жизнедеятельности;

·  обеспечить активное включение воспитанников в постановку целей, выполнение мероприятий по их реализации;

· организовать взаимодействие воспитанников с другими субъектами образования и воспитания,  окружающим миром;


В настоящее время воспитательная система в детском доме есть,  основной ее целью является создание воспитательной среды, помогающей каждому ребенку быть личностью, удовлетворение потребности личности в интеллектуальном, нравственном развитии, в профессиональном самоопределении. 

Современная политика государства  в плане  изменения функций учреждений общественного воспитания для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, направлена на реорганизацию действующей системы, с целью проведения мероприятий по передаче детей на воспитание в замещающие семьи.

Поэтому действующая воспитательная система не совершенна.


Для создания  воспитательной  среды, помогающей каждому ребенку быть личностью не учитывается то, что множественность контактов с взрослыми, отсутствие в сознании ребенка центральной значимой личности негативно сказывается на всем его развитии. Прерванный эмоциональный контакт со  взрослыми не может повторяться в его жизни несколько раз, т.к. ребенок не в состоянии далее его восстанавливать, становится равнодушным к любому общению, плохо приспосабливается к переменам, ощущает себя плохим, нелюбимым, лишним.



Понимая, что замкнутость, изолированность детей-сирот не способствует их полноценному развитию, в детском доме практикуется расширение общения воспитанников с внешней средой. Воспитанники учатся в средней  общеобразовательной
 школе села и посещают детский сад, занимаются в ЦДТ, тренируются в ДЮСШ.



Для того чтобы ребята имели возможность видеть жизнь в нормальных полных семьях сотрудники детского дома и жители города, района, края приглашают их к себе в гости на выходные дни и каникулы.





На сегодняшний день, функции передачи  ребёнка, находящегося в учреждении общественного воспитания, в семью, на каникулы и выходные,  лежат на органах опеки и попечительства администрации района, и происходит это на уровне оформления документов. Специалисты, сотрудники детского дома не имеют возможности обследовать жилищно-бытовые условия семьи, проанализировать процесс адаптации ребёнка в семье, оценить, как складываются взаимоотношения между ребёнком и членами семьи. Опыт показывает, что не всегда время, проведённое в «гостевой» семье, способствует личностному развитию ребёнка. В практике детского дома были случаи, когда замещающие родители возвращали детей в детский дом, мотивируя тем, что не нашли общего языка, не смогли преодолеть барьер, не рассчитали свои силы и мн. др. А происходит это потому, что нет консультационного пункта, для детей, взрослых, берущих детей в гости. 
За последние годы из детского дома 11 воспитанников переданы на воспитание в патронатные семьи. Могло ли быть передано больше? На данный момент - нет. Дело в том, что без профессионального сопровождения детей и семей, взявших на воспитание ребят, эта форма устройства детей в семью на сегодняшний день  не эффективна.

Именно эти факты стали поводом для  составления концептуальной модели воспитательной системы детского дома.

На наш взгляд в детском доме необходимо организовать центр помощи   патронатным семьям, гостевым семьям (далее замещающим семьям), в состав которого будут входить педагог - психолог, социальный  педагог и врач, которые  профессионально будут заниматься патронатным воспитанием и иметь функции уполномоченной организации органа опеки и попечительства, на который органом опеки и попечительства возложена работа по патронату. 

Эффективность работы данного центра  подкреплена специально разработанной программой  помощи замещающей семье и детям «Право на семью». Семьям, которые хотят взять детей,  специалисты, психологи и социальные педагоги, предоставят информацию о приемных детях, о возможных трудностях и о том, как с ними справляться. Людям, желающим взять ребенка в семью, необходимо пройти курс тренинговых занятий, который поможет им лучше понять поведение брошенных детей, узнать, что делать в трудных ситуациях. Социальные педагоги и психологи, врачи помогут им разобраться в собственных мотивах и чувствах, принять осознанное решение.
Таким образом, можно выделить направления новой воспитательной системы детского дома:

1. Детский дом – образовательное учреждение для детей -  сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

2. Детский дом  - центр помощи замещающим семьям и детям. 

3. Детский дом –механизм управления новой моделью  воспитательной системы. 


Генеральная цель новой модели воспитательной системы – создание воспитательной системы  способствующей развитию личностного потенциала каждого воспитанника детского дома, помогающей определению детей в замещающую семью и способствующей сохранению и укреплению здоровья детей и взрослых.


Задачи: 

· создать центр помощи замещающим семьям и детям;

· разработать программу управления детским домом новой модели;

· разработать механизм функционирования воспитательной системы в детском доме;

· создать условия для разностороннего развития и саморазвития  личности воспитанника, через расширение воспитательного пространства  и гуманизацию воспитательного процесса.

· ориентировать ребенка на общечеловеческие ценности, их перевод в личностные ценности каждого воспитанника.

Основные положения Концептуальной модели
воспитательной системы КГБОУ «Панкрушихинский  детский дом»
Концепция обозначает условия, необходимые для реализации цели и функций воспитательной системы (сопровождения замещающей семьи, психологического комфорта, разностороннего развития личности, организации развивающей среды и другие), и системообразующие виды деятельности. 
Цели и задачи   и сроки реализации концептуальной модели 

1.Создание условий  для  социально - психолого - педагогического сопровождения замещающей семьи и реализации программы воспитательной системы  КГБОУ «Панкрушихинский детский дом»
· создать  центр помощи  замещающей семье и детям;

· пропагандировать воспитание в замещающей семье через СМИ;
· Создание и распространение достоверной и качественной информации для приемных родителей и специалистов; 

· Организация акций, поддерживающих практику опекунства, усыновления, создания приемных семей;

· Создание благоприятного общественного мнения;

·  Очное консультирование по медицинской и психологической реабилитации детей, их воспитанию;

· Оказание психолого - педагогической помощи и моральной поддержки. 

· Обеспечение психолого-педагогическую подготовку родителей в замещающей семье.

2.Разностороннее развитие и саморазвитие  личности воспитанника, через расширение воспитательного пространства  и гуманизацию воспитательного процесса

· Создать условия для разностороннего развития личности воспитанников способной  к саморазвитию;

· обеспечить построение содержания воспитания в основе которого ориентация ребенка на общечеловеческие ценности, их перевод в личностные ценности каждого воспитанника.

Функции  новой модели воспитательной системы 

1. Воспитание детей -  сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
2. Сопровождение детей -  сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, переданных на воспитание в замещающую семью и их родителей.







 Механизм функционирования  воспитательной системы
	№
	Содержание
	Цели

	1. 
	Программа воспитательной работы в детском доме
	Разностороннее развитие личности ребенка способной к саморазвитию.

	2. 
	Программа работы центра помощи замещающей семье и детям
	Содействия развитию семейных форм воспитания детей, оставшихся без попечения родителей; организация дальнейшего профессионального сопровождения после помещения ребенка в  замещающую семью.

	3. 
	Программа управления
	Организация системы управления детского дома, финансирования и финансовой поддержки новой воспитательной системы. 


Образ будущего детского дома
1. Через гуманизацию воспитательного процесса  воспитанники детского дома получают  разностороннее развитие,  способствующее саморазвитию.
2. Сотрудники детского дома представляют собой коллектив единомышленников, деятельность которого направлена гуманизацию воспитательного процесса.
3. В  детском доме  создан   центр  консультирования и сопровождения детей -  сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, попавших в трудную жизненную ситуацию, и детей, переданных на воспитание в замещающую семью (патронатная, опекунская, гостевая), и их родителей.

4. Часть воспитанников детского дома  передана  на воспитание в замещающие семьи.

5. Материально-техническое обеспечение воспитательного процесса находится на современном уровне, достаточном для решения задач.
ПРОГРАММЫ 
РАЗВИТИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

КГБОУ «ПАНКРУШИХИНСКИЙ ДЕТСКИЙ ДОМ» 
2007-2012г.г.

Пояснительная записка


Современная политика государства  в плане  изменения функций учреждений общественного воспитания для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, направлена на реорганизацию действующей системы, с целью проведения мероприятий по передаче детей на воспитание в замещающие семьи. 


Как показывает практика, действительно, за последнее время участились случаи передачи детей на воспитание в замещающие семьи. Также возникла и  проблема -  приемные родители возвращают детей в детский дом мотивируя тем, что не нашли общего языка, не смогли преодолеть барьер, не рассчитали свои силы… Из этого следует, что изменение действующей системы воспитания в детском доме актуально и направлено  на самое главное, о чем мечтает практически каждый воспитанник детского дома - возвращение в семью.  

Цель: создание воспитательной системы  способствующей развитию личностного потенциала каждого воспитанника детского дома, помогающей определению детей в замещающую семью и способствующей сохранению и укреплению здоровья детей и взрослых.


Задачи: 

· создать центр помощи замещающим семьям и детям;

· разработать программу управления детским домом новой модели;

· разработать механизм функционирования воспитательной системы в детском доме;

· создать условия для разностороннего развития и саморазвития  личности воспитанника, через расширение воспитательного пространства  и гуманизацию воспитательного процесса.

· ориентировать ребенка на общечеловеческие ценности, их перевод в личностные ценности каждого воспитанника.

Структура воспитательной системы
	№
	ПРОГРАММЫ
	Сроки

реализа-ции

	I.
	Программа воспитательной работы

КГБОУ «Панкрушихинский детский дом»
	2007-2012г.г.

	II.
	Программа социально – психолого  - педагогического сопровождения детей  - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей переданных на воспитание в замещающую семью   «ПРАВО НА СЕМЬЮ»

(центр помощи замещающей семье и детям)
	

	III.
	Управление КГБОУ «Панкрушихинский детский дом»
	


Содержание

I. Программа воспитательной работы

КГБОУ «Панкрушихинский детский дом»
Цель: Расширение воспитательного пространства и гуманизация воспитательного процесса для разностороннего развития личности ребенка, способной  к саморазвитию.
Задачи: 

1. Воспитывать эстетическое и нравственное отношение к среде жизнедеятельности человека, умение вести себя в ней в соответствии с общечеловеческими нормами морали.
2. Формировать позитивное отношение ребенка к знаниям, умениям и навыкам и способам собственной познавательной деятельности.
3. Выработать основ отношения к своему здоровью и к здоровому образу жизни. 
4. Содействовать успешной социализации воспитанников в условиях реального социума. 

5. Прививать  детям  конкретные трудовые умения и навыки,  необходимые для организации самостоятельной жизнедеятельности.

6. Приобщить воспитанников к эстетическим ценностям: формировать эстетические знания, эстетическое отношение к действительности. 


Воспитательная система детского дома, направленная  на разностороннее  развитие личности, способной к саморазвитию и выполняет следующие функции:

· развивающую, направленную  на стимулирование позитивных изменений в  личностном развитии (в развитии интеллекта, самостоятельности, коммуникативных качеств, нравственности, потребности в здоровом образе жизни) детей и взрослых, поддержку процессов, саморазвития, самовыражения их способностей, обеспечение развития педагогического и детского коллективов и замещающих семей;




              

· интегрирующую, содействующую соединению в единое целое ранее разрозненных и несогласованных воспитательных воздействий;     

· компенсаторную, предполагающую создание условий в детском доме для компенсации последствий различных видов депривации, которым подвергались воспитанники с рождения, вследствии педагогической запущенности в связи с передачей на воспитание в замещающие семьи;                                                                                  

· защитную, направленную на повышение уровня социальной защищенности воспитанников педагогов, замещающих семей в экстремальных условиях дезорганизации и деструктивных тенденций в обществе, на нейтрализацию влияния негативных факторов окружающей среды на личность ребенка и его развитие;                                                                                                                                

· регулирующую, связанную с упорядочением педагогических процессов и их влияния на формирование личности воспитанника, детского и взрослого коллективов, замещающих семей;                                                                                                                 

· корректирующую, заключающуюся в осуществлении педагогически целесообразной коррекции развития, поведения, общения воспитанника с целью позитивного влияния на формирование его личности.                                                                                         

· сопроводительную,   направленную на сопровождение  воспитанников    переданных на  воспитание в замещающие  семьи, их  родителей.   
Перед педагогическим коллективом стоят задачи:

· создать условия для разностороннего развития личности ребенка;

· помочь ребенку ощутить себя частью окружающего мира, научиться осознавать и правильно оценивать свое место в мире;

· сформировать у воспитанников в условиях детского дома положительные поведенческие навыки, потребность в труде, как образе жизни;

· подготовить детей к решению социально-экономических задач;

· развивать организаторские умения и навыки, обеспечивающие успешное решение задач в сложных жизненных ситуациях;

· воспитывать качества человека – гражданина, семьянина – родителя;
·  воспитывать в детях трудолюбие, уважение к правам и свободам    человека, любовь к Родине и окружающей природе, семье;     

· формировать понимание необходимости трудовой деятельности (как физической, так и умственной), как основного источника доходов и главного способа самореализации человека;                                                             

· вооружать детей основными умениями и навыками уважения;                                                                                                     

· воспитывать общую культуру, верность духовным традициям России, 

· воспитывать   ценность и необходимость здорового образа жизни и негативное отношение к вредным и пагубным для здоровья привычкам: курению, токсикомании, употреблению алкоголя и наркотических средств; 

· учить искать выход в трудных жизненных ситуациях, самодисциплине, самоконтролю; 

· воспитывать нравственные качества: правдивость, вежливость, умение вести себя в обществе;

Программа подчинена общей цели: через расширение воспитательного пространства и гуманизацию воспитательного процесса разностороннее развитие личности ребенка, способной  к саморазвитию.
Основным направлением воспитательно-образовательной программы КГБОУ «Панкрушихинский детский дом»является программа «Воспитание семьянина в условиях детского дома» (по семейному типу).

	Задачи
	Темы и рассматриваемые вопросы
	Сроки

	1
	2
	3

	Расширять знания, формировать у детей представления о семье, ее функциях и значении в жизни каждого человека (к 1 и 2 блокам)
	Блок 1. «Семья и ее функции»

	
	Тема 1. Что такое «семья», ее функции:

а) любовь и брак; дети, их роль в становлении и укреплении семьи;

б) роль отца и матери в семье;

в) традиции и праздники семейного календаря
	Октябрь-ноябрь

1 год

	
	Тема 2. Нравственные основы в семье:

а) взаимоотношения в семье, идейные ценности семьи, воспитание детей в семье;

б) воспитание чувства любви к семье, родному дому, родной природе, Родине;

в) семейный долг, последствия нарушений семейных отношений
	Октябрь-ноябрь

2 год

	
	Тема 3. Физическое и психическое здоровье членов семьи:

а) психологический климат в семье , совместимость;

б) физическое здоровье членов семьи, организация активного досуга семьи;

в) половое воспитание
	Октябрь-ноябрь

3 год

	
	Тема 4. Роль игры в семейном воспитании личности ребенка:

а) значение, сущность и своеобразие игры, как деятельности ребенка;

б) игра – форма общения родителей и детей; виды игр, руководство ими;

в) домашняя игротека, создание условий в семье для игры; игрушки
	Октябрь-ноябрь

4 год

	
	Блок 2. «Роль семьи в умственном воспитании детей»

	
	Тема 1. Значение развития умственных способностей в формировании личности ребенка:

а) роль родителей в расширение кругозора у детей в повседневной жизни;
б) значение дидактических и интеллектуальных игр в семейном воспитании для умственного развития детей;
в) использование интересов и увлечений детей для формирования их познавательной активности
	Декабрь-январь

 1 год

	
	Тема 2. Семья и школа:
а) значение школы в жизни человека, отношение к школе;

б) организация школьного и домашнего учебного труда. Проблема неуспеваемости;

в) одаренный ребенок (склонности, способности, талант)
	Декабрь-январь
2 год

	
	Тема 3. Мир природы- один из основных путей активизации умственных способностей детей:
а) мир природы – один из основных путей развития умственных способностей у детей;

б) эстетическое восприятие природы – воспитание наблюдательности, любознательности и интереса у детей;

в) экологическое воспитание
	Декабрь-январь 3 год

	
	Тема 4. Значение книги в развитии ребенка:

а) значение книги в жизни ребенка, работа с книгой;
б) периодическая печать, работа с газетами  и журналами, роль библиотеки в привитии любви к чтению

в) организация и значение домашнего чтения; инсценирование литературных произведений; кукольный, настольный и другие театры в семейном кругу
	Декабрь-январь 4 год

	Дать теоретические знания и сформировать практические навыки ведения домашнего хозяйства (к 3 и 4 блокам)
	Блок 3. «Значение домашнего труда в жизни семьи»

	
	Тема 1. Роль домашней работы в жизни семьи:

а) домашний труд, распределение обязанностей в семье, значение родительского примера в трудовом воспитании, радость совместного труда;

б) проблема поощрения и наказания в трудовом воспитании детей, привлекательность бытового труда;

в) работа родителей в семье по подготовки детей к выбору профессии
	Февраль-март 

1 год

	
	Тема 2. Эстетика быта:

а) создание уюта  в семье, красота и самобытность дома;

б) значение овладения специальными навыками, необходимыми для ведения домашнего хозяйства;

в) слагаемые комфорта, единство духовной атмосферы семьи и ее материального окружения
	Февраль-март 

2 год

	
	Тема 3. Воспитание трудолюбия в семье:

а) воспитание в семье трудолюбия у детей (создание условий, использование методов и приемов семейной педагогики);

б) воспитание уважения к людям труда и бережного отношения к результатам труда;

в) овладение трудовыми умениями и навыками, необходимыми будущим хозяевам
	Февраль-март 

3 год

	
	Тема 4. Использование различных видов труда в семейном воспитании

а) виды домашнего труда, привитие навыков самообслуживания;

б) хозяйственно-бытовой труд и труд в природе;

в) ручной труд, его значение в формировании специальных навыков
	Февраль-март 

4 год

	
	Блок 4. «Хозяйство семьи и бюджет»

	
	Тема 1. Роль вещей в жизни человека:

а) сила и слабость вещей, отношение к вещам; власть вещей над душой и поступками людей;

б) мода и вещи; домашняя одежда;

в) вторая жизнь вещей, бережное отношение к вещам
	Апрель-май
1 год

	
	Тема 2. Бюджет и хозяйство семьи:

а)  деньги и их функции;

б) экономика семейного бюджета;

в) планирование бюджета, доходы и расходы; экономия, дополнительные доходы
	Апрель-май

2 год

	
	Тема 3. Рациональная организации семейной экономики:

а) одна из важнейших функций семьи – хозяйственная;

б) воспитание разумного потребления и правильного отношения к деньгам;

в) рациональные способы ведения домашнего хозяйства (НОТ в быту)
	Апрель-май

3 год

	
	Тема 4. Экономика – народное хозяйство страны:

а)  основные понятия экономики;

б) экономика и семья;

в) экономическая игра в рамках всего детского дома ( в течение 2-х месяцев)
	Апрель-май

4 год


Механизм реализации

Программа состоит из четырех блоков: «Семья и ее функции», «Роль семьи в умственном воспитании детей», «Значение домашнего труда в жизни семьи», и «Хозяйство семьи и бюджет». 
В каждом блоке разработано по четыре темы, которые в свою очередь имеют по три узловых вопроса. Эти вопросы распределяются между воспитателями (по три на каждую семью), что позволяет избежать всевозможных накладок. Каждая тема изучается в течение двух месяцев. Содержание одного блока раскрывает какую-то одну сторону семейной жизни. Поэтому, чтобы у детей не сложилось однобокого представления о жизнедеятельности семьи, необходимо в течение года изучить по теме из каждого блока.

В первый год изучают первые темы, во второй год вторые, в третий год третьи и в четвертый год – четвертые темы каждого блока. Это важно еще и потому, что ребенок, даже проведя в детском доме один – два года, получит знания обо всех сторонах семейной жизни.

Программа циклична, она повторяется каждые четыре года. Ребенок, находясь в детском доме осваивает ее дважды: в младшем возрасте - в простой, доступной форме и в старшем – более глубоко и основательно. Сроки определяются учебным годом.   Каждый блок имеет свои цели, задачи, но все они подчинены одной цели. Одновременно с педагогами, занятия по темам проводят специалисты детского дома. Данная программа предназначена для реализации в учреждениях общественного воспитания. Ежегодно составляется тематическое планирование в соответствии с основными темами на следующий год с учетом  оценки результативности выполненной работы в прошедшем учебном году.

Вспомогательные направления воспитательно-образовательной работы
	Основные направления
	Тема
	Кол-во занятий в месяц
	Ответственные

	1. Мероприятия по охране жизни и здоровья детей
	I.Тема : Школа безопасности»
1.Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях

2.Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

3.основы пожарной безопасности

4.Весеннее половодье

5.Экстремальные ситуации в природных условиях

6.Полевые и огородные работы

II.Инструктажи по ТБ
	1 занятие в месяц на 1 воспитателя
	Воспитатели, медработники

	2. Трудовое воспитание
	1.Организация домашнего труда по семьям
а) привитие навыков самообслуживания (уборка, стирка, мытье посуды, санитарно-гигиенические навыки)

б) «Азбука кухни»

в) «Вещи и все о них»

г) Теоретические знания по теме «Значение домашнего труда в жизни семьи» согласно программе

2.Дежурство детей по детскому дому

3.Огородная работа (посев, уход, уборка урожая, заготовка на зиму)

4.Облагораживание закрепленных участков территории детского дома, разбивка цветников

5. Ремонтные работы летом

а) организация квотированных мест через службу занятости

б) косметический ремонт семей

6. Занятия в швейной и столярной мастерских

7. Посещение кружков при ЦДТ по декоративно прикладному искусству
	Постоянно

1 занятие в месяц на 1 воспитателя

Февраль март

По графику

Апрель октябрь

В течение лета

По графику

По расписанию
	Воспитатели 

Воспитатели

Воспитатели

Инструктор по труду, воспитатели

Зам. по АХР, директор, воспитатели

Инструктор по труду



	3. Правовое и гражданско-патриотическое воспитание
	1. Книжно-иллюстрированные выставки, посвященные памятным датам
2.Обзор событий в стране, мире

3.Семейные чтения на патриотическую тему

4. Цикл бесед с детьми по  теме «Правовое и гражданское воспитание»

5. Вручение паспортов «Поэтом можешь ты не быть, но гражданином быть обязан»

6. Турниры знатоков между семьями: «Символы России», «Страницы истории»

7.Праздники посвященные «Дню защитника Отечества» «Дню победы», «Дню России», «Дню народного единства»

8. Творческие конкурсы (песня, рисунок, стихи)

9. Конкурс «А ну-ка, парни»
10.Совместные мероприятия с сотрудниками правоохранительных органов и военкомата
	В течение года
Каждую неделю 

в течение года 

1 занятие в месяц

Апрель

В течение года

Ноябрь, февраль, май, июнь

В течение года

Февраль

В течение года
	Библиотекарь
Воспитатели

Библиотекарь, воспитатели

Соц.педагог

Соц.Педагог, вожатая

Библиотекарь

Муз.рук, вожатая

Вожатая, библиотекарь, муз.рук физрук



	4. Духовно-нравственное воспитание
	1.Цикл бесед с детьми «Азбука нравственного образования»
2.Праздники «Рождество» «Пасха», «Масленица» «Иван Купала» (знакомство с народными традициями)

3.Традиции и праздники семейного календаря
	1 раз в месяц
	Воспитатели
Вожатая, воспитатели, муз.рук.

	5. Экологическое воспитание
	1. Экскурсии на природу
2.Праздник «Покормите птиц зимой»

3.Экологический десант

4.Конкурс стихов о природе

5.Экологическая викторина 
	В течение года
Декабрь

Май 

ноябрь
	Воспитатели

Вожатая

библиотекарь

	6. Физическое воспитание
	1.Тренировочные занятия
2.Соревнования по футболу, волейболу, пионерболу

3.Соревнования по теннису

4. Соревнования по шашкам

5.Строительство зимнего городка

6. Спортивные эстафеты

7.Спортивный праздник «А ну-ка, парни»

8. «О спорт, ты – мир» (весенняя олимпиада»

9. Посещение спортивных кружков при школе, ЦДТ, ДК
	По графику
Октябрь

Май

Ноябрь

Апрель

Декабрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

По графику
	Инструктор по физкультуре
Руководители кружков

	7. Профориентация
	1.Профессиональная диагностика
2.Цикл бесед о профессиональном самоопределении и льготах во всех наиболее важных сферах самостоятельной жизни: учеба, жилье, работа и т.д.

3. Установление связей с училищами

4. Экскурсии на предприятия района
	По графику
В течение года

Апрель май

В течение года
	Педагог-психолог
Соц.педагог

Соц.педагог

	8. Коррекция речи
	1. Индивидуальные занятия по коррекции звукопроизношения
2. Подгрупповое занятие по развитию речи.
	По графику
	Учитель-логопед

	9. Развитие творческих способностей
	1.Музыкальные занятия
2.Художественно-ручной труд (занятия в кружках)

3.Праздники и развлечения

а) тематический

б) спортивный

в) праздничные мероприятия
	По графику
По графику
	Муз.рук.
Руководители кружков

	10. Половое и гигиеническое воспитание
	Цикл бесед для разновозрастных групп
	По графику
	Педагог-психолог, медработники, воспитатели.


БЛОК 1. «Семья и ее функции»
Объяснительная записка
Актуальность

У детей – сирот и оставленных без попечения родителей, опыт нравственных норм, правил поведения и общежития, нравственного поведения, сопереживания, самоуважения бывает зачастую негативным. Как правило, воспитанники детских домов имеют отклонения в своём физическом и психическом развитии, часто у них искажено мировосприятие. Но детство – это период когда закладываются все основы личности, обеспечивающие психологическую устойчивость, позитивные нравственные ориентации, жизнеспособность и целеустремлённость. Именно поэтому важно дать именно в этот период представления о нравственных ценностях и прививать им нравственные навыки поведения в семье, обществе.

Семья  - колыбель духовного развития личности человека, многообразие отношений между её членами, обнажённость и непосредственность чувств, которые они питают друг к другу, обилие различных форм проявления этих чувств, живая реакция на поведение ребёнка – это создаёт благоприятную среду для эмоционального и нравственного формирования личности.

   В данной ситуации дети, оказавшиеся в детском доме, были лишены нормального семейного воспитания. Алкоголизм родителей, жестокое обращение, невнимание со стороны старших членов семьи – понятно, что такой опыт «семейной» жизни не только затрудняет выполнение воспитательных задач, традиционно стоящих перед педагогом, но и порождает ситуацию, при которой акцент его усилий должен быть смещён в плоскость перевоспитания ребёнка.

Здоровье -  это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность к труду и обеспечивающая гармоничное развитие личности. Оно является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека. К сожалению, состояние здоровья населения России ухудшается.

Данный вопрос является актуальным особенно в отношении детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, чье воспитание носило, в большинстве случаев, стихийный характер. Дети данной категории соматически ослаблены с рождения, многие имеют хронические заболевания, отягощенную наследственность. Поэтому остро возникает необходимость воспитания у детей данной категории привычек здорового образа жизни. Здоровые дети – наше будущее. И нет у нас заботы более важной и ответственной, чем воспитание здорового поколения во всех отношениях.
Здоровый образ жизни является эффективным неспецифическим средством оптимизации биологических и психических параметров жизнедеятельности людей. Он направлен на повышение способности человека полноценно трудиться, выполнять другие функции (общественно-политические, научно-теоретические, художественные, познавательные, коммуникативные, семейно-бытовые и др.),
Еще одним важным стимулом к сознательному выбору здорового образа жизни является ситуация успеха – победы в каком-либо соревновании, признание способностей авторитетными людьми и сверстниками.
Специфика условий укрепления здоровья детей в детском доме имеет свои особенности:

•    круглосуточное нахождение детей в учреждении и, следовательно, постоянное нахождение ребенка в коллективе кровной семьи, социальной семьи и детского дома в целом;

•   отсутствие или ограничение личного пространства ребенка;

•   совместное проживание детей разного возраста, широкий возрастной диапазон детей — от 3 до 18 лет;

•   ограниченность предметной среды детским домом и школой;

•  отсутствие гибкой подстройки под психику каждого ребенка, как это происходит в родительской семье.








Цель: Разностороннее развитие личности воспитанников способной  к саморазвитию;

 формирование морально-нравственной культуры поведения и восприятия окружающего мира в соответствии с общечеловеческими ценностями и общепринятыми моральными нормами.
Научение правильным физическим действиям, создающим комфорт телесных ощущений, ведущий к психически комфортному состоянию и общей гармонии организма и личности воспитанника в целом, сознательному и ответственному отношению  к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.
Для достижения поставленной цели необходимо решить задачи нравственного воспитания, включенные в содержание педагогической деятельности.

1. Формировать нравственные чувства и отношения: учить уважительному отношению к окружающим, считаться с их делами, интересами, воспитывать коллективистические навыки и культуру общения, выражающиеся в общительности, вежливости, предупредительности, сдержанности, деликатности, скромности, чуткости, воспитать гуманную личность, способную к состраданию, оказанию помощи.

2. Развивать нравственные навыки  и привычки.

3. Воспитывать духовную личность с потребностью к самосознанию, поиска смысла жизни.
4. Способствовать выработке нравственных убеждений.


5. Воспитывать эстетическое и нравственное отношения к среде жизнедеятельности человека, умение вести себя в ней в соответствии с общечеловеческими нормами морали.
6. Осуществить максимальное  «знакомства» с телесными ощущениями для понимания их сущности и природы;

7. Организовать индивидуального режима питания и закаливания.
8. Выработать основ отношения к своему здоровью и к здоровому образу жизни.  
Механизм реализации:

   Любая деятельность человека имеет нравственное содержание. В данный процесс органично вплетаются эстетика (нравственный поступок всегда красив), интеллектуальная деятельность (понимание разумом сущности поступка), эмоции. Отсюда следует, что педагогу необходимо делать акцент на нравственную составляющую во всех видах  своей воспитательной деятельности, поскольку в оказании содействия ребенку в нахождении своего оптимального отношения ко всему происходящему вокруг него нравственная основа этого присутствует постоянно. 

Нравственное воспитание и развитие в нашем детском доме на воспитательских часах, занятиях у специалистов, проходит благодаря целенаправленному воспитанию, ознакомлению детей с нормами поведения в общественной жизни, в процессе общения со взрослыми, сверстниками.
Содержание блока включает теорию и практику здорового образа жизни и защиты человека в  различных опасных  ситуациях, а также теорию и практику оказания первой медицинской помощи. 
Основой для достижения результата взята технология Н.Я. Щурковой – технология личностно – ориентированного подхода в воспитании, которая позволяет учесть:

· Природные задатки ребёнка

· Среду, в которой он рос

· Широкое использование афоризмов, сентенций, примеры из классической литературы, истории.
Блок 1. «Семья и ее функции» состоит из четырех тем:

1. Что такое «семья», и ее функции; 2.Нравственные основы в семье; 3. Физическое и психическое здоровье членов семьи; 4. Роль игры в семейном воспитании личности ребенка

Каждый тема имеет свои цели и задачи, но подчинены общей цели.

На каждую тему отведено определенное количество часов.
Занятия рекомендуется проводить группами по 7-8 человек. 

       Технология личностно – ориентированного воспитания позволяет использовать следующие формы работы:
· Широкое использование афоризмов, сентенций, примеры из классической литературы, истории.

· Наблюдения с ведением личных дневников

· Беседы

· Диспуты

· Сочинения

· Анкеты, тезисы

· Рисунки

· Экскурсии

· Индивидуальные беседы





· Систематическое проведение повторения изучаемого, самопроверки знаний.


 
Содержание программы разработано в соответствии с особенностями детей, оставшихся без попечения родителей, в соответствии  с их возрастными особенностями, интеллектуальными и физическими способностями. 

Методика работы построена на тесной интеграции различных видов занятий: занятия физической культурой  совмещаются с проведением спортивных праздников, экскурсий; беседы о личной безопасности  с практическими занятиями  по оказанию первой медицинской помощи. Занятия по ведению здорового образа жизни строятся по инновационной методике с сюжетно-ролевой основой. Используется повседневная методика «положительного заряда», действующая в системе свободного общения детей, предполагающая установку на ведение здорового образа жизни, а также коллективная деятельность с направленностью на сохранение здоровья, ориентированная на включение всех детей в диалог, общение, взаимодействие.

Содержание:
	№
	Тема
	Название мероприятия
	форма
	
	сроки

	1.
	Что такое семья, ее функции
	а) Любовь и брак; дети, их роль в становлении и укреплении семьи.(первый воспитатель)

1. Семья и ее функции

2. Кто есть кто в семье

3. Вся семья вместе, так и душа на месте
4. Когда не мил родительский дом?

5. Брак – дело серьезное

6. Я и малыши в моей семье

7. Ошибки при выборе спутника жизни.

8. Письмо своим будущим детям

б) Роль отца и матери в семье (2 воспитатель)

1. Искусство быть матерью

2. К чему ведет невыполнение материнских обязанностей

3. О девичьей чести

4. Разве тот мужчина

5. Отец – это сила, ум, опора семьи

6. Решение различных жизненных ситуаций, проблем

7. При солнышке тепло, при матери добро

8. Чтение и обсуждение литературных произведений
в) Традиции и праздники семейного календаря ( третий воспитатель)

1.Что такое традиция

2. Красный день календаря

3. Наше любимое место отдыха на природе

4. Бабушка и дедушка источник мудрости

5. Мы будем вечно прославлять, ту женщину, чье имя – Мать
6. Обряды, торжественные ритуалы семейных событий

7. Работа с пословицами

8. Какие праздники будут в моей будущей семье


	Беседа 

Практическое занятие

Работа с пословицами

Размышление

Беседа

Сочинение

Разбор ситуаций

Практическое занятие
Беседа

Разговор за семейным столом

Девичник 

Мальчишник 

Устный журнал

Психологическая игра

Работа с пословицами

Беседа

Устный журнал

Разговор за семейным столом

Беседа

Праздник

Рассказ с использованием видеозаписи

Сочинение
	1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Октябрь (1 год)

-//-

-//-

-//-
Ноябрь 

(1 год)

-//-

-//-

-//-
Октябрь 1г

-//-

-//-

-//-

Ноябрь 1г

-//-

-//-

-//-

Октябрь 1 г

-//-

-//-

-//-

Ноябрь 1 г

-//-
-//-
-//-

	2.
	Нравственные основы в семье
	а) Взаимоотношения в семье, идейные ценности семьи, воспитание детей в семье (1 воспитатель)

1. Психологический климат и совместимость в семье

2. Значение домашних отношений в воспитании детей

3. С доброй женой горе – полгоря, а радость вдвойне

4. Как стать авторитетным отцом

5. Как я себе представляю счастливую семью

6. Поощрения и наказания в семье

7. Изучение взаимоотношений в семье

8. Решение семейных проблем (разбор ситуаций)

б) Воспитание чувства любви к семье, родному дому, родной природе, Родине (2 воспитатель)

1. Мне посчастливилось родиться на Руси

2. Семейные реликвии

3. Кого в доме интересуют мои проблемы?

4. Составление рассказов о любимых местах природы.

5. Знатоки родного края

6. Родная природа в творчестве поэтов.

7. Без корня и полынь не растет

8. Экскурсии по любимым местам

в) Семейный долг, последствия семейных отношений (3 воспитатель)

1. Развод и его последствия

2. Типы неблагоприятных отношений в семье

3. Испытание конфликтом

4. Что такое родительский долг?

5. Ссоры и примирения в семье

6. Нужно ли сохранять семью ради детей.

7. Почему распадаются браки

8. Чтение и обсуждение литературных произведений о семье
	Беседа

Устный журнал

Работа с пословицами

Разговор за семейным столом

Сочинение

Беседа 

Анкетирование 

Практическое занятие

Беседа

Устный журнал

Разговор за семейным столом

Конкурс

Литературный вечер

Работа с пословицами

Беседа

Устный журнал

Размышления

Сочинение

Ситуация

Дискуссия

Беседа
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	Октябрь 2г

-//-

-//-

-//-

Ноябрь 2г

-//-

-//-

-//-

Октябрь 2г

Октябрь 2г

Октябрь 2г

Октябрь2 г

Ноябрь 2г

Ноябрь 2г

Ноябрь 2г

Ноябрь 2г

Октябрь 2г

Октябрь 2г

Октябрь 2г

Октябрь 2г

Ноябрь 2г

Ноябрь 2г

Ноябрь 2г

Ноябрь 2г

	3
	Физическое и психическое здоровье членов семьи
	а) Психическое здоровье членов семьи, микроклимат в семье, совместимость (1 воспитатель)
1.Семейные и нравственные нормы

2. Духовные традиции русской семьи

3. И близких всех душа не позабудет.

4. Дневник семейного согласия

5. Меня не любят в семье

6. Что значит детство полное любви.

7. Я в различных жизненных ролях

8. День добрых сюрпризов в семье

б) Физическое здоровье членов семьи. Организация активного досуга семьи. (2 воспитатель)

1. Условия здорового образа жизни

2. Курильщик - сам себе могильщик

3. Алкогольное опьянение – что это такое?

4. Зачем нужны распорядок дня и режим 

5. В здоровом теле – здоровый дух

6. Подвижные игры в семье

7. Здравствуй русская зима 

8. Маскарад вредных привычек

в) Половое воспитание

1. Дружба между юношами и девушками

2. Эталоны мужского и женского поведения

3. Влияние вредных привычек на растущий организм

4. Мужественность и женственность

5. Дружба и любовь – нравственная основа семьи

6. Честь и достоинство

7. Секреты обаяния

8. Какие качества я больше всего ценю в мужчине (в женщине)
	Беседа

Беседа

Устный журнал

Практическое занятие

Разбор ситуаций

Сочинение

Деловая игра

Беседа

Разговор за семейным столом

Анкета

Дискуссия

Устный журнал

Семейный вечер

Беседа

Беседа

Беседа

Беседа

Беседа

Девичьи разговоры

Сочинение


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Октябрь 3г

Октябрь 3г

Октябрь 3г

Октябрь 3г

Ноябрь 3г

Ноябрь 3г

Ноябрь 3г

Ноябрь 3г

Октябрь 3г

Октябрь 3г

Октябрь 3г

Октябрь 3г

Ноябрь 3г

Ноябрь 3г

Ноябрь 3г

Октябрь 3г

Октябрь 3г

Октябрь 3г

Октябрь 3г

Ноябрь 3г

Ноябрь 3г

Ноябрь 3г

Ноябрь 3г

	4
	Игра в семейном воспитании
	а) Значение сущность и своеобразие игры как деятельности ребенка (1 воспитатель)

1. Зачем детям игра

2. Игра – это учеба, игра – это труд, игра – развлечение, игра – познание.
3. Любимые игры

4. Какие игры вредны

5. Давайте поиграем

6. Выставка книжек о детских играх

7. Народные игры

8. Игра и здоровье

б) Игра – форма общения родителей и детей (2 воспитатель)

1. Роль игры в объединении разных поколений в семье

2. Роль взрослого в игре

3. Интересно ли вам играть когда участником игры бывает взрослый

4. Игры старших детей с младшими

5. Досуг – семейные игры

6. Изба детьми весела

7. Чтение и обсуждение литературных произведений об играх в семье

8. Игры в кругу семьи

в) Домашняя игротека

1. Необходимые условия для игр в семье

2. Как выбрать игрушку

3. Умные  игрушки

4. Мой игровой уголок

5. Моя любимая игрушка

6. Конкурс на самую лучшую самодельную игрушку

7., 8. Создание домашней игротеки
	Беседа

Устный журнал

Сочинение

Разговор за семейным столом

Час семейного отдыха

Развлечения

Беседа 

Беседа

Разговор за семейным столом

Сочинение

Развлечения

Семейный вечер

Работа с пословицами

Конкурс рисунков
Беседа

Беседа

Устный журнал

Конкурс рисунков

Сочинение

Практическое занятие
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Октябрь 4г

Октябрь 4г

Октябрь 4г

Октябрь 4г

Ноябрь 4г

Ноябрь 4г

Ноябрь 4г

Ноябрь 4г

Октябрь 4г

Октябрь 4г

Октябрь 4г

Октябрь 4г

Ноябрь 4г

Ноябрь 4г

Ноябрь 4г

Ноябрь 4г

Октябрь 4г

Октябрь 4г

Октябрь 4г

Октябрь 4г

Ноябрь 4 г

Ноябрь 4г

Ноябрь 4г


Прогнозируемый результат:

· Воспитанники знают историю своей семьи, своих родственников, традиции русской и современной семьи, имеют свои семейные традиции.

· Воспитанники сознательно демонстрируют отношения, основанные на принципах толерантности, строя свою самостоятельную жизнь с позиции законопослушного гражданина.

· Воспитанники знают основу общепринятых норм поведения, могут дать оценку негативным явлениям в жизни.

· Воспитанники умеют применять знания и накопленный опыт в жизненных ситуациях.

· Воспитанники умеют сопереживать, заботиться, сочувствовать, вести диалог друг с другом в рамках, общепринятых нормах.


· Воспитанники сознательно руководствуются правилами здорового образа жизни;
· Умеют прогнозировать опасные ситуации,  оценивать влияния их последствий на здоровье и жизнь человека;  

· Выработали алгоритм безопасного поведения с учетом их возможностей. 

· Владеют основными двигательными навыками.
Критерии оценки


· Уровень воспитанности детей
· Нравственное поведение воспитанников
· Уровень духовно - нравственных знаний
· Экологическая культура воспитанников
· Общительность, коллективизм детей
· Гигиеническая обоснованность поведения воспитанников.
·  Достаточная двигательная активность, достижения в спортивных соревнованиях, полезные для общества и личности формы досуга.

·  Уровень заболеваемости.

·  Отказ от вредных привычек.
·  Адекватность (способность к эффективному ответу на воздействие среды) и адаптивность (эффективное существование и развитие в изменяющихся условиях среды).
Методики измерения


1. Тест «Незаконченные предложения» (Приложение 3)

2. Анкета «Саморазвитие», позволяющая увидеть возможные изменения в суждениях, в причинах поступков.(Приложение 3)
3. Сочинения, предлагающие задуматься о будущей жизни, о прошлом, сравнить.
4. Методика «Уровень воспитанности» (Приложение 3).

5. Методика САН (Приложение 3)
6. Анкета «Как сильно вы подвержены стрессу?» (Приложение 3)
7. Анализ посещаемости воспитанников спортивных секций.
8. Статистика заболеваемости.                            
Результативность 

· Индивидуально-личностное освоение  большинством воспитанников нравственными знаниями.

·  Нравственное поведение воспитанников и выпускников.

·  Оптимальный уровень нравственного развития воспитанников.

·  Воспитанники обосновывает свой выбор нравственными установками; эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и устойчивое.
·  Ответственны за свои поступки и выбирают социально – одобряемый поступок.
· Повышение интереса ребят к здоровому образу жизни, занятиям физической культурой и спортом.

·  Увеличение количества детей, занимающихся в спортивных секциях.

·  Применение полученных знаний, умений и навыков по программе  в повседневной жизни.

·  Снижение заболеваемости детей, нет часто болеющих детей.
·  Регулярные занятия воспитанников в спортивном зале детского дома, участие в спортивных развлечениях, играх.

БЛОК 2.
«РОЛЬ СЕМЬИ В УМСТВЕННОМ ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ»

Объяснительная записка
Актуальность

Дети, находящиеся в детском доме, по ряду психологических характеристик, отличаются от детей, воспитывающихся в семье. У них занижена познавательная активность, отставание в развитии речи, задержка психологического развития. По одним параметрам они находятся на уровне своих сверстников, а по другим резко отстают. Отсутствие привязанности замедляет развитие интеллекта, что делает детей малоинтересующимися окружающим миром, затрудняет возможность находить увлекательное занятие. 

Можно предположить, что скудность, ограниченность чувственного опыта у детей отрицательно сказывается на формировании мышления, восприятия, в недоразвитии вербального интеллекта. Любая же форма мышления требует для своего развития практического решения задач, проблемных ситуаций. Эта практика чрезвычайно бедна у ребенка в неблагоприятной семье. Они неуверенно себя чувствуют среди сверстников с более высоким интеллектом, все это способствует формированию низкой самооценки. Они стремятся найти друзей себе подобных, с низкой самооценкой, с низким уровнем интеллектуальных способностей. У части детей низка потребность в узнавании нового, наблюдается стойкое нежелание учиться, отсутствуют навыки учебной деятельности.

Опыт работы в детском доме убеждает в необходимости поиска эффективных рациональных методов, вооружения их знаниями, способствующими расширению кругозора и развитию познавательных способностей.

Требования современной школы высоки и рассчитаны на детей с достаточно высоким интеллектом.

Таким образом, проблема интеллектуального развития у детей, воспитывающихся в детском доме, очевидна и актуальна.
Цели: Разностороннее развитие личности воспитанников способной  к саморазвитию;
формирование позитивного отношения ребенка к знаниям, умениям и навыкам и способам собственной познавательной деятельности, развивающей различные виды мышления и эмоционально-чувственную сферу.

Задачи:
1. Развивать и совершенствовать умение восприятия информации, ее анализа, систематизации и моделирования возможных практических результатов.

2. Учить оптимально управлять воспитанников работой собственного воображения, мышления, эмоций на основе научности знаний.

3. Усилить мотивацию учебных целей, стремление к самообразованию и саморазвитию.

4. Развивать мыслительные процессы: память, внимание, воображение.

5. Создать благоприятную среду для реализации интеллектуального потенциала детей.
Механизм реализации

Блок 2. «Роль семьи в умственном воспитании детей» состоит из четырех тем:

1. Значение развития умственных способностей в формировании личности ребенка.

2. Семья и школа.

3. Мир природы – один из основных путей активизации умственных способностей детей.

4. Значение книги в развитии ребенка

Каждая тема имеет свои цели и задачи, но подчинены общей цели.

 Занятия рекомендуется проводить группами по 7-8 человек.   Досуговые мероприятиях  - до 10-15 человек. Подпрограмму рекомендуется использовать в детском доме.

Для реализации данной подпрограммы рекомендуется проводить занятия в разных формах: викторины, тренинги, брейнринги… Желательно иметь в семьях 

- развивающую предметную среду: конструкторы, мозаику и др. игры; 

- в доступном пользовании для детей словари, справочники, энциклопедии, научно-популярные издания по различным отраслям знаний;

- занимательный материал: дидактические игры, карты, головоломки, кроссворды и мн.др.

Содержание

	№
	Тема
	Название мероприятия
	форма
	
	сроки

	1.
	Значение развития  умственных способностей в формировании личности ребенка
	а) Роль родителей в расширении кругозора у детей в повседневной жизни ( 1 воспитатель)
1. Красна птица пером, а человек умом.

2. Родители домашние учителя.

3. Я познаю мир.

4. Век живи, век учись

5. Как ты понимаешь выражение «У него ума палата?».

6. Упражнение на развитие мышления

7. Семейные чтения познавательных рассказов, статей.

8. Проведение различных опытов

б) Значение дидактических и интеллектуальных игр в семейном воспитании для умственного развития детей. (2 воспитатель)
1. Игра – ключ к познанию.

2. Мамины игры и игры с папой

3. Познавательные игры в семье – источник информации.

4. В какие игры я играю с малышами.

5. Вечером, когда нам делать нечего

6. Игры в семье

7. Конкурс среди детей на самую интересную, познавательную игру.

8. Изготовление атрибутов к дидактическим играм

в) Использование интересов и увлечений детей для формирования их познавательной активности. (третий воспитатель)
1. Мои увлечения

2. Влияние увлечений на выбор профессий

3. Мои любимые занятия в свободное время

4. Эти разные, разные интересы

5. Выявление интересов у детей

6. Мир своих увлечений

7. Расскажи мне обо мне

8. Интерес – это избирательное отношение к окружающему миру
	Беседа

Беседа

Устный журнал

Работа с пословицами

Сочинение

Беседа

Разговор за семейным столом

Устный журнал

Сочинение

Устный журнал
Практическое занятие

Беседа

Беседа

Сочинение

Устный журнал

Анкетирование

Выставка работ детей

Семейный вечер
Рассказ воспитателя
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1
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1
	Декабрь1г

Декабрь г

Декабрь 1г

Декабрь 1г

Январь 1г

Январь 1г
Январь 1г

Январь 1г

Декабрь 1г

Декабрь 1г

Декабрь 1г

Декабрь 1г

Январь 1г

Январь 1г

Январь 1г

Январь 1г

Декабрь 1г

Декабрь 1г

Декабрь 1г

Декабрь 1г

Январь 1г

Январь 1г

Январь 1г

Январь 1г

	2
	Семья и школа
	а) Значение школы в жизни человека, отношение к школе ( 1 воспитатель)
1. Школа – дом – семья

2. Почему возникает желание не ходить в школу

3. Мне хотелось бы, чтобы учитель относился ко мне…
4. Учитель – ученик

5. За что любят школу.

6. Влияние школьных успехов и неудач на взаимоотношения в семье

7. Учительница первая моя

8. Веселые истории услышать, не хотите ли?

б) Организация школьного и домашнего учебного труда. Проблемы неуспеваемости (2 воспитатель)

1. Что нужно делать в школе, чтобы успешно выполнять домашнее задание

2. Причины неуспеваемости и как их преодолеть

3. Сила воли и выполнение домашнего задания
4. Как бороться с ленью?

5. Какую роль должны играть родители при подготовке детей к урокам

6. Корень учения горек, да плод его сладок.

7. Чтение и обсуждение литературных произведений о школе

8. Твой распорядок дня.

в) Одаренный ребенок (3 воспитатель)

1. Каких детей называют «одаренными»
2. Как развивать свои способности

3. Мои увлечения

4. Кто такой умный человек и как им стать

5. Школьные успехи ребенка

6. Кто грамоте горазд – тому не пропасть

7. Есть ли у нас в семье одаренные дети

8. Кто хочет много знать тому надо мало спать
	Беседа

Беседа

Сочинение

Разбор ситуаций

Устный журнал

Разговор за семейным столом

Вечер отдыха

Развлечения

Беседа

Разговор за семейным столом

-//-

Дискуссия

Сочинение

Беседа

Разговор за семейным столом

Беседа

Беседа

Сочинение

Устный журнал

Тестирование

Работа с пословицами

Разговор за семейным столом

Беседа
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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	Декабрь 2г

Декабрь 2г

Декабрь 2г

Декабрь 2г

Январь 2г

Январь 2г

Январь 2г

Январь 2г

Декабрь 2г

Декабрь 2г

Декабрь 2г

Декабрь 2г

Январь 2г

Январь 2г

Январь 2г

Январь 2г

Декабрь 2г

Декабрь 2г

Декабрь 2г

Декабрь 2г

Январь 2г

Январь 2г

Январь 2г

Январь 2г

	3
	Мир природы – один из основных путей активизации умственных способностей детей
	а) Обогащение и углубление знаний о природе (1 воспитатель)
1. Великий учитель – природа

2. В наставницу себе я взял природу – великую из всех учителей

3. Формы работы родителей с детьми по ознакомлению с природой

4. Семейные прогулки и отдых на природе 

5. Чтение и обсуждение литературных произведений о природе

6. Что можно узнать, общаясь с природой

7. Дидактические игры о природе 

8. Народные приметы
б) Эстетическое восприятие природы – воспитание наблюдательности, любознательности и интереса у детей (2 воспитатель)

1. Красота природы – богатая пища для развития ума.

2. Природа - источник  вдохновения

3. «Хоровод берез кудрявых ласкает сердце каждого из нас»

4. Экскурсии на природу

5. Рассматривание картинок о природе

6. Поделки из природного материала

7. Чтение и обсуждение литературных произведений о природе

8. Манит куда-то тропинка лесная

в) Экологическое воспитание (3 воспитатель)

1. Милосердие к природе

2. Сохрани и полюби озера, реки и моря

3. Экологический суд

4. Берегите природу

5. Семейный КВН по экологии

6. Как вести себя на природе

7. На солнечной поляночке

8. Экологическая этика
	Беседа

Устный журнал

Рассказ воспитателя

Рассуждение

Беседа

Беседа

Устный журнал
Вечер в семье

Эстетическая деятельность

Беседа

Беседа

Устный журнал

Праздник

Вечер в семье

Сочинение

Викторина

Беседа
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Декабрь 3г

Декабрь 3г

Декабрь 3г

Декабрь 3г

Январь 3г

Январь 3г

Январь 3г

Январь 3г

Декабрь 3г

Декабрь 3г

Декабрь 3г

Декабрь 3г

Январь 3г

Январь 3г

Январь 3г

Январь 3г

Декабрь 3г

Декабрь 3г

Декабрь 3г

Декабрь 3г

Январь 3г

Январь 3г

Январь 3г

Январь 3г

	4
	Значение книги в развитии ребенка
	а) Работа с книгой (1 воспитатель)
1. Зачем нужны книги

2. Детская книга – первый учитель

3. Какие книги хотели бы иметь дома

4. Как вести записи прочитанного

5. Что представляет собой книга

6. В мире книг

7. По следам известных героев

8. Мои любимые герои

б) Периодическая печать (2 воспитатель)

1. Виды словарей

2. Наш друг – мурзилка

3. Зачем нужна периодическая печать

4. Что за учреждение – библиотека

5. Типы и виды газет и журналов

6. Знакомимся с новым журналом

7. Как читать газету

8. Экскурсия в библиотеку

в) Организация и значение домашнего чтения (3 воспитатель)

1. Преемственность в семейном чтении
2. Книга облегчает межвозрастное общение

3. Разговор о прочитанной книге

4. Литературно-музыкальный вечер в семье

5. «Врачебный» осмотр книг в домашней библиотеке

6. Инсценировка сказки

7. Рассказ воспитателя о своих любимых книгах в детстве

8. Сказка учить мыслить, говорить, сопереживать 
	Беседа

Беседа

Анкетирование

Практическое занятие

Разговор

Устный журнал
Развлечение 

Сочинение

Беседа

Развлечение

Беседа

Беседа

Устный журнал

Практическое занятие

-//-

Беседа

Беседа

Вечер

Ремонт книг

Устный журнал
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Декабрь 4г

Декабрь 4г

Декабрь 4г

Декабрь 4г

Январь 4г

Январь 4г

Январь 4г

Январь 4г

Декабрь 4г

Декабрь 4г

Декабрь 4г

Декабрь 4г

Январь 4г

Январь 4г

Январь 4г

Январь 4г

Декабрь 4г

Декабрь 4г

Декабрь 4г

Декабрь 4г

Январь 4г

Январь 4г

Январь 4г

Январь 4г


Прогнозируемый результат

· У воспитанников сформирована потребность в познавательной деятельности, в дальнейшем обучении.
· Воспитанники уверенно чувствуют  себя в кругу сверстников.
· Дети с желанием участвуют в мероприятиях интеллектуального характера.

· Сформирована потребность в дальнейшем обучении,  развито чувство достоинства, уверенности в том, что он найдёт достойное место в жизни и будет успешным членом общества.


· Значительно снижен процент неуспевающих детей.



Критерии оценки

· Успеваемость воспитанников.
·  Участие в  познавательных мероприятиях, конкурсах, олимпиадах.

·  Посещаемость  библиотеки детского дома.

·  Самостоятельность,  саморегуляция во  время самоподготовки.

·  Уровень  дальнейшего образования воспитанников.
Методики измерения

1. Анкета «Самообразование» (Приложение 3)
2. Экран успеваемости воспитанников.

3. Анализ посещения библиотеки детского дома.

4. Методика «10 слов» и др. (изучение памяти, мышления).

Результативность 

· Воспитанники без  принуждения пользуются и вовлекают за собой младших школьников игротекой интеллектуальных игр.

·   Все дети ходят с желанием в школу участвуют  в олимпиадах, конкурсах.

· У старших воспитанников развиты различные уровни познавательных способностей, в том числе (применение, анализ, синтез). Они участвуют в проектировочной деятельности. 
· Данные диагностики интеллектуальных способностей свидетельствуют о положительной динамике.

· Все воспитанники активно пользуются библиотекой, медиотекой.
БЛОК 3.
«ЗНАЧЕНИЕ ДОМАШНЕГО ТРУДА В ЖИЗНИ СЕМЬИ»

Объяснительная записка
Актуальность
 Значение труда в развитии личности общепризнанно. 

Высокие требования к человеку предъявляют социальные условия труда. В различных детских трудовых объединениях труд носит коллективный характер и его осуществление связано с включением ребенка в широкую и сложную систему производственных, нравственных и других отношений.

Важной производной этих социально-психологических факторов является формирование ответственности за результаты труда коллектива.

Деятельность воспитателя является важным условием развития психики в процессе труда.

Во всех видах труда формируется важное качество личности, как практичность. Человек с этим качеством свободно ориентируется на производстве и в быту. Участвуя в коллективном труде индивид познает не только других, но и себя: кто он есть, какую ценность представляет для других, что он может. Дети, как показали психологические исследования, плохо знают себя, свои возможности, свое положение в коллективе. Н в результате трудовой деятельности происходят существенные изменения. Прежде всего, изменяется его отношение к себе, а затем и отношение коллектива и педагогов.

Труд играет большое значение в развитии способностей воспитанника. Формирование способностей осуществляется в той или иной деятельности. В процессе труда, например, распределение внимания становится более широким, а его переключение более быстрым. 

Велика роль труда в развитии мышления. По мере овладевания трудовыми навыками развиваются его новые формы: техническое, практическое, логические.

В процессе труда и общения с другими членами трудового коллектива происходит развитие чувств.

Включаясь в трудовой процесс ребенок коренным образом меняет свое представление о себе и о окружающем мире. Радикальным образом изменяется самооценка. В процессе общения и овладения новыми знаниями формируется мировоззрение школьника. Работа в коллективе развивает социализацию личности ребенка Развитие способностей, чувств и мышления делает личность ребенка более гармоничной. Следовательно, труд является важнейшим фактором, влияющим на развитие личности ребенка.

 Таким образом, трудовая деятельность является одним из важных факторов воспитания личности. 
Главная развивающая функция труда - это переход от самооценки к самопознанию. В трудовой деятельности формируются новые виды мышления. В следствии коллективности труда воспитанник получает навыки работы, общения, сотрудничества, что улучшает адаптацию ребенка в обществе. 
Таким образом трудовое воспитание, неотъемлемая часть интеллектуального, эстетического и физического воспитания.

  Эстетическое восприятие окружающего зависит от духовного развития человека, от его мировоззрения, общеобразовательного уровня, условий его воспитания, характера.








Хороший вкус всегда стремится к жизненной правде, в то время как плохой способствует возникновению фальши. Вкус человека проявляется во всем: в отношении к жизни, к работе, в поведении с окружающими, в привычках, в речи, в тоне, одежде, в отношении к искусству, в том, какие он предпочитает книги, фильмы, какую музыку, как он обставляет свою квартиру, какие приобретает предметы потребления, как проводит свое свободное время, и даже в том, с кем он дружит.












По вкусу человека можно получить представление о его мировоззрении, степени развития и воспитанности.








Воспитанный человек познает истинно прекрасное как в искусстве, так и в жизни не только эмоционально, при помощи чувств, но и осмысленно.

Эстетическое  воспитание  гармонизирует  и   развивает   все   духовные способности человека,  необходимые  в  различных  областях  творчества.  Оно тесно  связано  с  нравственным  воспитанием,  так  как  красота   выступает своеобразным регулятором  человеческих  взаимоотношений.  Благодаря  красоте человек часто интуитивно тянется и к  добру.  По-видимому,  в  той  мере,  в какой красота совпадает с добром,  можно  говорить  о  морально-нравственной функции эстетического воспитания. Весьма заметна роль эстетического воспитания в развитии  познавательной способности личности. Исследователи  отмечают,  что  формируя  «эстетическое мышление»,  воспитание  способствует  целостному  охвату  на  индивидуальном уровне  особенностей  культуры  данной  эпохи,  пониманию  ее   единства   и стилистического родства, что  является необходимой предпосылкой ее теоретического познания. Особую роль в воспитании играет искусство, которое в эмоционально-образной форме отражает различные виды человеческой деятельности и развивает способность творчески преобразовывать мир и самого себя.












Эстетическое  воспитание – базовый компонент воспитательной системы детского дома, обобщающий развитие эстетических идеалов, потребностей и вкусов у воспитанников. Процесс эстетического воспитания начинается с формирования у каждого воспитуемого потребности и способности эстетического восприятия. Очень многое определяется тем, в какой мере родитель способствовал развитию эмоциональной чувственности ребенка. Так как основная масса воспитанников детского дома не получали в кровной семье должного воспитания и развития,  то  и их эстетическое восприятие искажено или попросту отсутствует. Ведь не кто не рождается с готовой способностью воспринимать мир как прекрасный или безобразный. Следовательно, задача педагогов создать условия для развития у воспитанников эстетического восприятия окружающего мира.




 




Другой важной частью эстетической культуры выступает эстетическая потребность, т.е. стремление человека преобразовать окружающий мир «по законам красоты». Чаще всего эстетическая потребность сделать все вокруг красивым у воспитанников отсутствует. Они пассивны. Не проявляют интерес к литературе, живописи, к музыке. Они замкнулись в своем «мирке» и никого туда не пускают. Отсюда и проблемы общения с другими детьми, конфликтность. Бедный словарный запас, ограниченный кругозор осложняет процесс социализации. 

Цели: Разностороннее развитие личности воспитанников способной  к саморазвитию;

привитие детям  конкретных трудовых умений и навыков  необходимых для организации самостоятельной жизнедеятельности.

Задачи:
1. Развивать навыки работы, общения, сотрудничества, что улучшает адаптацию ребенка в обществе. 

2. Расширить  представления детей о себе и об окружающем мире.

3. Развивать способности воспитанников.

4. Формировать ответственности за результаты труда коллектива.

5.  Развитие технического, практического, логического мышления в процессе труда.

Механизм реализации

Блок 3: «Значение домашнего труда в жизни семьи» состоит  из четырех тем: 

1. «Роль домашней работы в жизни семьи»

2. «Эстетика быта»

3. «Воспитание трудолюбия в семье»

4. «Использование различных видов труда в семейном воспитании»
Каждая тема имеет свои цели и задачи, но подчинены общей цели.

На каждую тему отведено определенное количество часов.

Занятия рекомендуется проводить группами по 7-8 человек. 

Блок 3 включают теоретическую часть и практическую работу. Практическая часть является естественным продолжением и закреплением теоретических сведений, полученных воспитанниками. 

В процессе занятий дети обучаются приёмам изготовления, куда входят: основы планирования и организации труда, контроль за качеством продукции, последовательность выполнения работы, технология изготовления, изучение инструментов и приспособлений, правил пользования ими в процессе работы, обучение правилам безопасности труда и личной гигиены. 

Содержание
	№
	Тема
	Название мероприятия
	форма
	
	сроки

	1
	«Роль домашней работы в жизни семьи»
	а) Домашний труд. Распределение обязанностей в семье.(1 воспитатель)

1. История развития домашнего труда

2. Умею ли я трудиться?
3. Труд людей которые рядом

4. «Без труда не вынешь рыбку из пруда»

5. Мое участие в домашних делах

6. Совместный труд по созданию уюта в семье

7. Труд основа семейного счастья

8. Распределение обязанностей в обычной семье и у нас

б) Проблема поощрения и наказания в трудовом воспитании (2 воспитатель)

1. Человек славен трудом

2. За что награждают людей

3. Что у меня в семье не так

4. Как наказывать и поощрять ребенка

5. Мне нравится (или не нравится) трудиться в семье, потому что…

6. Труд и вознаграждение

7. Зайти приятно в дом если порядок в нем

8. Какие награды я хотел бы получать за домашний труд

в) Работа родителей в семье по подготовке детей к выбору профессии (3 воспитатель)

1. Подготовка детей в семье к выбору профессии

2. Кем и каким быть

3. Дело мастера боится

4. Диагностика по выбору профессии

5. «Могу», «Хочу», «Надо» - что важнее в выборе профессии

6. Мир профессии

7. Экскурсии на производство

8. Конкурс рисунков о профессии
	Рассказ воспитателя

Рассуждение

Встреча

Работа с пословицами

Анкетирование

Практическое занятие

Беседа

Разговор за семейным столом

Беседа

Беседа

Разговор

Проблемы и аргументы

Сочинение

Дискуссия

Беседа

Сочинение

Беседа

Диспут

Профориентац. Игра

Тестирование

Семейный совет

Викторина


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Февраль 1г

-//-

-//-

-//-

Март 1г

-//-

-//-

-//-

Февраль 1г

-//-

-//-

Март 1г

-//-

-//-

-//-

Февраль 1г

-//-

-//-

-//-

Март 1г

-//-

-//-

-//-

	2
	«Эстетика быта»
	а) Создание уюта в семье, красота и самобытность (1 воспитатель)
1. Общие принципы создания уютного жилища

2. Своя хатка – родная матка

3. Что такое «лицо дома»

4. Что такое интерьер, его создание

5. Что означает холодный дом

6. Красота в мой входит дом, мне уютно будет в нем

7. Домашний уют своими руками

8. Выдумка и творчество семьи в создании уюта

б) Значение овладения специальными навыками, необходимыми для ведения домашнего хозяйства

1. Сам себе мастер
2. Домашние промыслы

3. Дом вести – не лапти плести

4. Почему ценятся ручные изделия

5. Фабрика рукодельных изделий

6. Умелые руки не знают скуки

7. Мастерская самоделкина

8. Чтение и обсуждение литературных произведений

в) Слагаемые комфорты, единство атмосферы семьи и ее материального окружения (3 воспитатель)

1. Слагаемые комфорта

2. Значение материальной стороны в жизни человека

3. Как поведешь хозяйство, так и пожнешь семейное счастье

4. Духовные ценности  семьи
5. Горе тому, где непорядок живет в дому

6. Как живешь, так и жуешь

7. Не дом красит хозяина, а хозяин дом.

8. Может ли отсутствие уюта, красоты, комфорта дома стать причиной ссор и конфликтов в семье
	Беседа

Работа с пословицами

Размышление

Рассказ воспитателя

Сочинение

Беседа

Практическое занятие

Конкурс

Беседа

Рассказ 

Работа с пословицами

Сочинение

Практическое занятие

Работа с пословицами

Практическое занятие

Беседа

Беседа

Устный журнал   

Разговор за семейным столом

Работа с пословицами

Беседа

Беседа

Разговор за семейным столом


	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Февраль 2г

-//-

-//-

-//-

Март 2г

-//

-//-

-/-

Февраль 2г

-//-

-//-

Март 2г

-//-

-//

-//-

Февраль 2г

-//

-//-

Март 2г

-//-

-//

-//-


Прогнозируемый результат

Воспитанники 

· Проявляют интерес к работе, самостоятельность в труде, умеют планировать и организовывать свою работу, осуществлять самооценку и самоконтроль в труде.

· Осознают свои возможности в организации самостоятельной жизнедеятельности.

· Освоили правила по технике безопасности, санитарии и личной гигиене.

· Ориентируются в мире профессий.

· Проявляют дисциплинированность, практичность и другие значимые качества в трудовой деятельности.

Критерии оценки

· Социально- бытовая ориентация (умение заботиться о себе, сделать необходимый ремонт и т.д.)

· Профессиональный выбор воспитанников

· Вовлеченность в различные виды труда (в детском доме, городе)

· Результат, продукт трудовой деятельности

· Разнообразие  видов трудовой деятельности в детском доме
Методики измерения

1. Оценочный лист по разделам  (Приложение 4)

2. Анкетирование воспитанников

3. Анкета «Ориентация»(Приложение 4)

4. Аттестация (в форме выставок, конкурсов)
Результативность 

· Готовность ребенка детского дома к самостоятельной жизни.
· Воспитанники выполняют социальный запрос города (социально-одобряемая деятельность по благоустройству города, ремонту детских площадок и т.д.)
·  Притязания на более высокий уровень достижений в труде, уровень профобразования воспитанников.

БЛОК 4.

«ХОЗЯЙСТВО СЕМЬИ И БЮДЖЕТ»

Объяснительная записка
Актуальность

Важнейшую роль в социализации человека играет его семья, а также образовательные учреждения, круг общения и средства массовой информации. Дети без семьи лишены главного источника социализации, поэтому их адаптация к обществу, их готовность к самостоятельной жизни, их моральное развитие целиком и полностью зависят от воспитателей, педагогов и психологов.

Воспитывавшиеся в условиях детских домов дети испытывают большие трудности, оказавшись один на один с самостоятельной жизнью. Большинство выпускников интернатных учреждений не могут успешно адаптироваться к жизни. После выхода из детского дома выпускник не в состоянии решить многие проблемы, с которыми ему приходится сталкиваться ежедневно без поддержки взрослых (родителей, родственников).

Выпускники детских домов испытывают трудности с устройством на работу, получением жилья, не умеют общаться со взрослыми, обустроить свой быт, составлять и соблюдать бюджет, отстаивать свои юридические права. 

В этой ситуации детские дома  призваны выполнять   образовательно-воспитательные функции. Они способствуют восполнению знаний детей об экономике и бюджете семьи, воспитанию интереса и желания у детей заниматься домашней экономикой и формировать разумные потребности, учат понимать значение правильных расходов для материальной жизни семьи.

Цели: Разностороннее развитие личности воспитанников способной  к саморазвитию; 
Дать теоретические знания и сформировать практические навыки ведения домашнего хозяйства
Задачи:
1. Закреплять знания детей о вещах как составной части семейного хозяйства

2. Закреплять понятия об экономике и бюджете семьи, воспитывать желания заниматься домашней экономикой, формировать разумные потребности.

3. Углублять знания о рациональном ведении семейного хозяйства (НОТ в быту). Учить понимать значение правильного расходования денег для материальной жизни семьи.

4. Формировать интерес у детей к организации материальной стороны жизни.

Механизм реализации

Блок 4: «Хозяйство семьи  и бюджет» состоит  из четырех тем: 

1. «Роль вещей в жизни человека»

2. «Бюджет и хозяйство семьи»

3. «Рациональная организация семейной экономики»

4. Экономика – народное хозяйство страны
Каждая тема имеет свои цели и задачи, но подчинены общей цели.

На каждую тему отведено определенное количество часов.

Занятия рекомендуется проводить группами по 7-8 человек. 

Для более профессионального взаимодействия с воспитанниками в содержание включены такие методы, как ролевые игры, включение воспитанников в социально одобряемую деятельность, организация конструктивной среды общения. Эти методы позволяют показать детям  социум в миниатюре, учат видеть себя со стороны.





	№
	Тема
	Название мероприятия
	форма
	
	сроки

	1
	Вещи и их место в семейных отношениях
	а). Сила и слабость вещей, отношение к вещам (первый воспитатель)

1. Вещи и их место в отношениях людей

2. Хвалят на девке шелк, коли в девке толк

3. О вещизме

4. Из истории вещей

5. Безразличие к вещам – это хорошо или плохо

6. Салфетка надевает смокинг.

7. Надо ли готовить приданное

8. Всякая вещь трудом создана.

б) Люди и вещи. Виды одежды (второй воспитатель)
1. Культура одежды

2. Быть как все – хорошо это или плохо

3. Как быть красивой

4. Читаем журнал мод.

5. Как одеваться дома

6. Карнавал костюмов

7. Мода на все случаи жизни

8. Что значит: «Человек одет со вкусом»

в) Вторая жизнь вещей (третий воспитатель)

1. По одежки – протягивай ножки

2. Кто свое добро бережет, тот хорошо живет

3. Шитье изделий из отслуживших вещей

4. Хранение и уход за вещами

5. У волшебного сундучка

6. Реставрация новогодних костюмов
7. Выставка изделий из старых и морально устаревших вещей

8. Рукодельные изделия в интерьере
	Беседа

Работа с пословицами

Разбор ситуации

Устный журнал

Сочинение

Практическое занятие

Разговор за семейным столом

Беседа

Рассказ воспитателя

Беседа

Разговор за семейным столом

Устный журнал

Практическое занятие

Семейный вечер

Беседа

Сочинение

Беседа

Беседа

Практическое занятие

Беседа

Дидактическая игра

Практическое занятие

Смотр помещений
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	Апрель  1 г

-//-

-//-

-//-

Май 1 г

-//-

-//-

-//-

Апрель  1 г

-//-

-//-

-//-

Май 

 1 г

-//-

-//

-//-

Апрель 1 г

-//-

-//-

-//-

Май 1 г

-//-

-//-

-//-

	2
	Значение домашней экономики в жизни семьи для ее благополучия
	а) Деньги и их функции (первый воспитатель)
1. От чего зависят цены

2. Деньги – средство обмена, покупки, платежей

3. Хранение денег. Банки

4. Дети и деньги

5. Денег вволю да грехов много

6. Экскурсия в магазин

7. Виды денег

8.Дидактические творческие игры

б) Экономика семейного бюджета (второй воспитатель)
1. Что такое экономика

2. Структура семейного бюджета

3. Дети, пенсионеры, иждивенцы в семье

4. Нужда научит горшки обжигать
5. Что такое разумные потребности

6. От чего зависит экономическое благосостояние семьи

7. Варианты семейной экономики

8. Причины бедности

в) Планирование бюджета (третий воспитатель)

1. Из чего складываются доходы

2. Щеголять смолоду, а под старость умирать с голоду

3. Как надо экономить расходы

4. Сад, огород, подсобное хозяйство -= дополнительный доход

5. Доходы семьи. Тратить или копить

6. Почему говорят: «Бережливость лучше богатства»

7.8. Экономические игры
	Беседа

Устный журнал

Рассказ воспитателя

Размышление

Работа с пословицами

Практическое занятие

Беседа

Устный журнал

Разговор за семейным столом

Работа с пословицами

Сочинение

Беседа

Устный журнал 

Беседа 

Беседа

Работа с пословицами

Разговор за семейным столом

Устный журнал

Дискуссия

Сочинение


	1

1

1

1

1

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2
	Апрель 2г

-//-

-//-

Май 2г

-//-
-//-

-//-

Апрель 1

-//-

-//-

-//-

Май 1 г

-//

-//-

-//-

Апрель 2 г

-//-

-//-

-//-

Май 2 г

-//

-//-


Прогнозируемый результат

· Повышение самооценки воспитанников.

·  Благоприятная атмосфера в группах детского дома, дети общительны, уважают интересы коллектива,  охотно отзывается на просьбы, организуют полезные дела. 

· Воспитанники выполняют общественные поручения охотно и ответственно, требует такого же отношения от других.

· Воспитанники  умеют слушать, сказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению, аргументировать и отстаивать свою позицию.
· Воспитанники умеют ориентироваться в законах, знают свои права и льготы, умеют написать необходимые заявления, знают свои обязанности и психологически готовы к их выполнению.
Критерии оценки

· Уровень социально-психологической адаптированности воспитанников
· Самоопределение будущих выпускников
· Социально-  полезная деятельность
· Социально-бытовая  ориентация
· Навыки проведения свободного времени

Методики измерения

1. Шкала «Социально – психологической адаптированности»
2. Методика «Самооценка» (Приложение 3)
3. Анкета для выпускников
4. Карта развития ребенка (Приложение 3)
Результативность 

· Готовность ребенка детского дома к самостоятельной жизни.
· Умение воспитанников противостоять негативному влиянию окружающих.

· Активное отношение детей  к жизни и к себе.

· Расширение среды общения воспитанников посредством социально-одобряемой деятельности

· Зрелая социально-правовая компетентность выпускников
II. ПРОГРАММА
Социально – психолого  - педагогического сопровождения детей  - сирот и детей, оставшихся без попечения родителей
 переданных на воспитание в замещающую семью
«ПРАВО НА СЕМЬЮ»
(ЦЕНТР ПОМОЩИ ЗАМЕЩАЮЩЕЙ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ)
Актуальность. Самый хрупкий и важный период в жизни ребенка - это детство, период быстрого движения вперед, неожиданных открытий и радостных контактов с окружающим миром. Для того чтобы воспитание ребенка состоялось, нужно семейное благополучие и счастье.

 В настоящее время считается, что именно семья является источником и опосредующим звеном передачи ребенку социально-исторического опыта эмоциональных и деловых взаимоотношений между людьми. В связи с постоянным усложнением социально-экономической обстановки в стране разрушается традиционная структура семьи с традиционными же взаимоотношениями и системой ценностей внутри нее. Потеря семьи, одиночество, сиротство - трагедия в жизни ребенка. Воспитание в условиях государственных сиротских учреждений - это необходимость, это выход из создавшейся в стране ситуации, и, тем не менее, это травмирует психику ребенка, резко меняет его судьбу, разрушает привычную систему взаимоотношений с окружающим миром, делает невозможным реализацию потенциальных возможностей ребенка. 

Среди населения наблюдается правомерный и естественный рост популярности семейного типа воспитания, в результате чего возможно преодолеть существующее в общественном сознании неприятие детей с отклонениями в развитии; решить проблему взаимодействия общей и специальной образовательных систем; обеспечить целостный подход к решению проблем ребенка со специальными образовательными нуждами. 

Ребенок из учреждения специального образования и воспитания приходит в семью, получает возможность ежедневного общения с близкими людьми, постепенно теряет иждивенческое, потребительское отношение к окружающим его людям, накапливает собственный социальный опыт, развивает личностный потенциал. 

Замещающая семья позволяет эффективно решить проблемы детей с отклонениями в развитии, не допустить их изоляцию от общества, обеспечить их социализацию, полноценное развитие и воспитание в семье патронатного воспитателя. 
Цель: содействия развитию семейных форм воспитания детей, оставшихся без попечения родителей; организация дальнейшего профессионального сопровождения после помещения в семью ребенка.

Задачи: 

· Создание и распространение достоверной и качественной информации для приемных родителей и специалистов; 

· Объединение приемных родителей; 

· Оказание помощи замещающим семьям; 

· Организация акций, поддерживающих практику опекунства, усыновления, создания приемных семей;

· Создание благоприятного общественного мнения;

· Очное консультирование по процедурным вопросам, медицинской и психологической реабилитации детей, их воспитанию;

· Оказание психологической помощи и моральной поддержки. 

· Обеспечение психолого-педагогическую подготовку родителей в замещающей семье, объединить приемных родителей.


Механизм реализации

Центр  является курсами компетенции для:

 - будущих приемных родителей, 
- семей, воспитывающих приемных детей.

 Занятия проводятся в форме лекций, семинаров, практических занятий и тренингов, интервью, круглых столов.

Программа включает следующие модули:

1. Для начинающей замещающей семьи.

2. Для семей, воспитывающих приемных детей.

Каждый модуль включает следующие разделы:

1. Законодательно-административный

2.  Социально-правовой

3.  Психологический

4.  Медицинский

Слушатели получают комплект материалов, включающий конспекты основных лекций, методические материалы и памятки, диски с аннотированной законодательной базой, справочными материалами, сборником форм и бланков.
Занятия ведут специалист органа опеки и попечительства, психолог, социальный педагог, врачи: педиатр, невропатолог.

Также проводятся индивидуальные консультации, оказывается помощь в подготовке документов. Ведется сопровождение в процессе установления опеки, усыновления, дальнейшего воспитания детей в течение неограниченного времени. 
Ожидаемый результат

· Полноценная подготовка родителей замещающей семьи — юридическая, процедурная, и поддержка — психологическая и педагогическая.

· Знание требований и норм, освоение процедуру подготовки документов.

· Реальная оценка собственных сил и возможностей принятия ребенка в семью.

· Понимание особенностей  развития и состояния здоровья отказных детей, возможности и механизмы реабилитации. 

· Знания про типичные родительские ошибки, ожидания и разочарования.

· Научение педагогическим приемам компенсации моральных травм и отрицательного опыта, полученного детьми в сиротских учреждениях.

Структура и содержание
1 МОДУЛЬ

« НАЧИНАЮЩАЯ ЗАМЕЩАЮЩАЯ СЕМЬЯ»
Объяснительная записка


Первый модуль предназначен для  обучения взрослых, желающих взять ребенка в семью или находящихся в периоде адаптации. Содержит информацию
 об  юридических, медицинских, социально-психологических основах адаптации замещающей семьи и приемного ребенка.
Цель: подготовка граждан, желающих взять детей на воспитание в семью, поддержка семьи после прихода ребенка.
Задачи: 


1. Оказать информационную, медицинскую, психологическую, юридическую, педагогическую и другие виды поддержки.  


2. Обеспечить граждан теоретическими знаниями,  практическими умениями и навыками.

	Наименование разделов
	Темы занятий

	1.Законодательно-административный
	1. Перечень требуемых документов.

2. Порядок и последовательность прохождения инстанций для семейного устройства детей.

3. Оформление документов на ребенка при усыновлении.

4. Льготы для ребенка и приемных родителей.

5. Права биологических родителей и их родственников.

	2.Социально-правовой
	1. Знакомство с ребенком в учреждении, программа сближения. 

2. Восстановление биографии ребенка (сбор документов, розыск родителей).

3. Общение со службами в процессе оформления опеки.

4. Ознакомление с домом, изменение режима.

5. О применении наказаний.

	3. Психологический
	1. Адаптация приемных родителей.

2. Общие закономерности адаптации детей в замещающей семье

3. Основные депривационные факторы, действующие на детей.

4. Особенности психологии ребенка.

5. Психологические основы воспитания.

	4.  Медицинский
	1. Влияние генетической наследственности и среды на поведение ребенка.

2. Особенности возраста и физического развития детей.

3. Наиболее часто встречающиеся диагнозы у детей и их  комментарии. Корректируемые и некорректируемые заболевания.

4. Оказание доврачебной помощи детям.

5. Ограничения для приемных родителей.


2 МОДУЛЬ

 «СЕМЬИ, ВОСПИТЫВАЮЩИЕ ПРИЕМНЫХ ДЕТЕЙ»
Объяснительная  записка


Второй модуль  предназначен для просвещения граждан, которое является необходимым условием повышения уровня психолого – педагогической компетентности родителей и других взрослых, а так же содержит практические  рекомендации. Занятия помогают осознать, что помощь ребенку возлагает на взрослого особую ответственность и отношение между взрослыми и детьми  должны идти на пользу ребенку.
 Цель: Овладение родителей  знаниями  о психолого - педагогических основах воспитания, юридических и медицинских нормах и правилах. 
Задачи: 

1. Обучить социально-педагогическим методам взаимодействия с ребенком.

2.    Обеспечить безопасные условия для развития ребенка и воспитания.
	Наименование разделов
	Темы занятий

	1.Законодательно-административный
	1. Материальное обеспечение семьи, льготы.

2. Региональное законодательство о приемной семье.

3. Отмена усыновления, снятие опеки.

4. Нормативные финансовые и медицинские требования к замещающим родителям.

5. Жилищно-бытовые нормы и требования.

	2.  Социально-правовой
	1. Анкетирование семьи.

2. Социализация приемного ребенка.

3. Как и когда сказать ребенку что он приемный.

4. Взаимоотношения с родителями ребенка и усыновителей.

5.  Подросток в семье.

	3.  Психологический
	1. Учет возрастных особенностей детей.

2. Ребенок в семье, условное и безусловное принятие.

3. Родительские ожидания и разочарования.

4. Терапия привязанностей.

5. Агрессивное поведение детей.

	4.  Медицинский
	1. Здоровый образ жизни.

2. Региональная система здравоохранения (возможности и пути оздоровления ребенка).

3. Интервью с врачом неврологом.

4. Новые методы лечения детей, усыновленных из детских учреждений.
5. Гиперактивные дети.


Результативность

Общие статистические данные и анализ результатов

Понятие успеха

В практике службы по устройству успехом при долгосрочном размещении принято считать:

1) формирование стойкой взаимной привязанности или достаточно прочных (стабильных) взаимоотношений между воспитателем и ребенком, характеризующихся взаимным уважением и способностью разрешать конфликты,

2) нормализацию (улучшение) физического и психологического состояния ребенка после помещения в семью.

При успешном альянсе формируется субъективная оценка ребенком и родителями своих отношений как близких, хороших. Обычно данные психологического обследования ребенка подтверждают эту оценку. При этом важно учитывать то, что нынешнее благополучие в семье не является гарантией от грядущих кризисов или возникновения проблем. Главное, что стороны умеют с ними справляться. Названные выше критерии позволяют надеяться, что в семье успел образоваться достаточно прочный фундамент отношений, на который она сможет опереться при столкновении с трудностями.

Успехом при краткосрочном размещении принято считать обеспечение безопасности ребенка, предоставление ему условий и ухода, адекватных и удовлетворяющих его потребности и интересы и (или) достижение цели устройства (например, диагностика и подготовка к жизни в другой семье, к возврату домой, подготовленность ребенка к самостоятельной жизни). В этом случае не настолько важно установление прочных привязанностей, т.к. ребенок переходит жить в другую семью. После этого поддержание контактов ребенка с патронатными воспитателями будет зависеть от их обоюдного желания.

III. ПРОГРАММА

«УПРАВЛЕНИЕ»

КГБОУ «Панкрушихинский детский дом»
2008-2012 г.г.

Объяснительная записка



Программа управления (далее Программа) определяет стратегию приоритетного развития воспитательной  системы детского дома и меры ее реализации. Достижение целей Программы обеспечивается посредством  текущего финансирования.



Современная политика государства  в плане  изменения функций учреждений общественного воспитания для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, направлена на реорганизацию действующей системы, с целью проведения мероприятий по передаче детей на воспитание в замещающие семьи. Так как данные мероприятия требуют создания перечня первоочередных работ, вытекающих из системы мероприятий концептуальной модели, то определение разграничения сроков деятельности, исполнителей, источников и объема финансирования новой модели на сегодняшний день является актуальным.



Цель: создание воспитательной системы  способствующей развитию личностного потенциала каждого воспитанника детского дома, помогающей определению детей в замещающую семью и способствующей сохранению и укреплению здоровья детей и взрослых.

Задачи: 

· создать центр помощи замещающим семьям и детям;

· разработать механизм функционирования воспитательной системы в детском доме;

· создать условия для разностороннего развития и саморазвития  личности воспитанника, через расширение воспитательного пространства  и гуманизацию воспитательного процесса.

· ориентировать ребенка на общечеловеческие ценности, их перевод в личностные ценности каждого воспитанника.

1. Обеспечить качественное управление системой новой модели воспитательной системы детского дома 
2. Обеспечить материально-технического оснащения   учреждения.   

3. Организовать повышение уровня квалификации специалистов, педагогов учреждения

Целью новой модели воспитательной системы  детского дома является расширение воспитательного пространства и гуманизация воспитательного процесса для разностороннего развития личности ребенка, способной к саморазвитию. 
Перечень материально-технического и иного ресурсного обеспечения, необходимого для решения задач новой модели воспитательной системы

	№
	Материально-техническое, ресурсное обеспечение
	Сроки

(года)

	1
	Ремонт канализации, системы водоснабжения
	2009

	2
	Замена старых оконных блоков на новые из ПВХ
	2010

	3
	Ремонт крыши складского помещения
	2011

	4
	Ремонт крыши и стен овощехранилища
	2011

	5
	Утепление наружной стены сушилки
	20012


Направления реализации программы

1. Расширение воспитательного пространства

2. Сохранение современного типа детского учреждения

3. Повышение квалификации специалистов и педагогов учреждения
4. Организация выполнения Программы всеми структурами воспитательной системы детского дома

Ожидаемые результаты

1. Введение и реализация программы развития и концептуальной модели воспитательной системы детского дома.

2. Введение в действие и материально-технического обеспечения и оснащения образовательного  учреждения.   

3. Произведение выплаты  специалистам сопровождения и патронатным воспитателям производится за счет общего фонда оплаты труда в учреждении.
4. Повышение квалификации специалистов, 
5. Формирование библиотечных фондов учреждения
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1
I. «АЗБУКА КУХНИ»
1. Пища, ее значение для человека
2. Витамины и их роль в сохранении здоровья человека

3. Кухонные помощники (оборудование современной кухни)

4. Предметы сервировки стола

5. Этикет за столом (с практическим показом)

6. Новые кулинарные термины (работа с тетрадью: «Маленькие хитрости»)

7. Правила и сроки хранения продуктов. Признаки недоброкачественности и испорченности продуктов.

8. Основные приемы тепловой обработки продуктов 

9. Соусы из муки (майонез, заправки, маринады)

10. Использование пряностей и приправ

11. Бутерброды (практическое занятие)

12. 12. Салаты (теория и практика – 2 занятия)

13. Разнообразие 1 блюд (супы, теория и практика 2 часа)
14. Разнообразие 1 блюд (борщи, теория и практика 2 часа)

15. Вторые блюда (с использованием фаршей – 2 часа)

16. Вторые блюда (с использованием цельного мяса говядины, свинины, дичи 2 часа)

17. Блюда из субпродуктов

18. Каши

19. Запеканки

20. Чай, кисели, компоты

21. Домашний квас и другие освежающие напитки (теория и практика)

22. Дрожжевое тесто (теория и практика 2 часа)

23. Пресное тесто (теория и практика 2 часа)

24. Торты, пирожное, кексы

25. Консервирование огурцов, помидоров ( 2 часа)

26. Засолка капусты (2 часа)

27. Варенье из ягод

28. Блюда из остатков продуктов (из черствого хлеба)

II. «ВЕЩИ И ВСЕ О НИХ»

1. Значение вещей в жизни человека

2. Природные и химические ткани и изделия из них

3. 3. Азбука моды

4. Моющие средства, Стирка белья разной ткани (хлопок, шерсть, шелк и т.д. 2 часа)

5. Отбеливающие, подсинивающие и подкрашивающие средства (теория и практика 2 часа)

6. Научись гладить правильно

7. Полезные советы для выведения пятен разного происхождения (2 часа)

8. Крашение одежды из различных тканей
9. Требования к хранению вещей, Виды ремонта (2 часа)

10. Уход за ковровыми изделиями.

11. Уход за изделиями из меха. кожи, бархата

12. С вниманием к обуви (уход, ремонт, окраска)

13. Как чистят подушки?

14. Продлите добротность вещей (новая «жизнь» одежды и белья 3 часа)

15. Все о нижнем белье

16. Использование изделий из ткани для создания уюта и красоты дома

17. Ящик для рукоделия, его виды, содержание (2 часа)

18. Подушка для иголок (2 часа)

19. Виды украшений:

- вышивка гладью 1 час (теория)

- Вышивка крестом 1 час (теория)

-вышивка решелье 1 час (теория)

-аппликация 3 часа (практические занятия)

-вязание бисером 1 час (теория)

-искусственные цветы 3 часа (практические занятия

20. Работа с альбомом «В помощь молодой хозяйке.
Приложение 2

Модель педагога
Полноценное развитие детей, живущих без родителей, в значительной мере определяется подбором педагогических работников.

Критерии соответствия воспитателя требованиям интернатного учреждения в значительной мере определяются теми качествами, которыми должен обладать воспитанник, выходя в самостоятельную жизнь. 
Примерный перечень деловых  и личных качеств воспитателя интернатного учреждения может быть представлен следующими умениями, способностями, качествами: 

· высокая духовность. Еще Я.А. Коменский заметил: "Каждый сам должен быть таким, каким должен делать других". Однако для того, чтобы оказывать положительное влияние на духовное развитие ребенка, духовное развитие педагога должно быть опережающим; 

· любовь к воспитанникам. Любовь является высшим проявлением духовности в человеке. В детском доме педагог- это не столько родитель, сколько - Мудрый Наставник, с любовью направляющий воспитанников по "пути жизни";
· компетентность в педагогике, возрастной и педагогической психологии умение делать дело и организовывать детей на его выполнение; 

· целеустремленность и последовательность в работе;
· умение обдумать и наметить систему работы, ее цель, перспективу;
· способность предвидеть ход и результаты работы;
· умение терпеливо, настойчиво, целеустремленно доводить начатое дело до конца.

· творческий, новаторский подход к делу, умение выделять приоритетные направления в своей работе, конкретные задачи.

· умение рационально организовывать свой труд и труд детей.

· умение работать вместе с детьми.

· умение передавать детям часть своих управленческих полномочий.

· умение при необходимости корректно и решительно вносить изменеия в работу.

· умение заботиться о своем здоровье и сохранять хорошее настроение, высокую работоспособность.

· потребность в совершенствовании своих профессиональных знаний, умений и навыков.

· умение снять психическую напряженность в группе детей.

· умение обеспечить условия для предупреждения вредных привычек у детей, их преодоления. 

· умение обеспечить психологическую защиту каждому ребенку, снять психическое напряжение, тревогу ребенка за будущее. Один из путей для этого – жизненные перспективы воспитанника через профессиональную направленность, подготовленность.

Модель администратора
Администратор в развивающемся детском доме - это человек

· обладающий не только широким кругозором и эрудицией, но испытывающий потребность в поиске, в обновлении, в новизне;


· знающий основы педагогического менеджмента; 
· владеющий технологией управленческой деятельности: новыми методами планирования, умением определять операциональные цели; 
· ориентированный на работу в команде, способный создать команду единомышленников; 
· умеющий оптимально сочетать стабильное функционирование детского дома и его развитие, включать коллектив в различные виды инновационной деятельности, организовывать деятельность коллектива, формировать ценностные установки коллектива;
·  обладающий лидерскими умениями; 
· опирающийся в своей деятельности не на методы административного воздействия, а на знание мотивов, потребностей, интересов личности, на принцип гуманизма; 
· стремящийся к обновлению методов и стиля руководства;
 способный делегировать ряд прав и полномочий на нижний уровень; 
· умеющий управлять собой в конфликтных ситуациях; сочетающий в руководстве требовательность с уважением к коллегам и детям;
·  владеющий технологией экспертной деятельности. 





Он - Главный Наставник в детском доме. 

Модель выпускника
· Выпускник - это личность, способная оценить жизнь с точки зрения общечеловеческих ценностей.  
·  Выпускник-личность, свободно выбирающая свою индивидуальность, свое я. 




 
· Выпускник чувствует и осознает: 





                                                      


                       - Россия священна, как священна  моя малая Родина; 


· В выпускнике сочетаются: 





                                  
                                                              - глубокие прочные знания; 







                                                                                               - готовность реализовать свой личностный потенциал, имеющий хорошую интеллектуальную подготовку для самосовершенствования, саморазвития.      
· Выпускник — человек, для которого непреходящими ценностями  считаются; 
- доброта 


                                                                                                                             - умение сопереживать, стремление помочь людям;                                                              - истина                                                                                                                                   - умение объективно оценить полученную информацию, доказать свою точку зрения; 







                                                                                                                                           - чувство долга к своим корням, дому, школе, стране, детскому дому;                          - любовь к отечеству.        

· Выпускник — коммуникабельный человек, видит в каждом человеке личность, принимает его таким, какой оп есть, уважал его взгляды, достоинства, применяя в жизни принципы толерантности. 

· Выпускник знаком с конвенцией о правах человека, конвенцией о правах ребенка, Федеральными Законами и нормативными документами для детей-сирот и детей оставшихся без попечения родителей. 

· Выпускник должен отличаться высокой адаптированностью к социальным проблемам взрослой жизни принимать активную жизненную позицию, выбрать свой профессиональный путь и идти по нему. 


            

·  Выпускник должен стремиться вести здоровый образ жизни, создать и сохранить свою собственную семью. Уметь экономно вести домашнее хозяйство. 
Модель родителя
Приемный родитель это человек, который:
· Осуществляет подбор и адаптацию в приемной  семье  ребенка, оставшегося без попечения родителей.

· Планирует  и  осуществляет  воспитательную  работу,  психологическую реабилитацию и защиту приемного ребенка.

· Изучает его индивидуальные особенности, интересы, склонности.

· Обеспечивает   полноценное   психическое   и   физическое   развитие, формирование его личности.

· Создает  условия  для развития творческих способностей ребенка,  его

· познавательных интересов, физической подготовки.

· Организовывает  коррекцию   особенностей   умственного  и  физического развития ребенка.

· Способствует  преодолению негативного жизненного  опыта  ребенка  на основе изучения истории его развития и воспитания.

· Ведет целенаправленную  работу  по  коррекции  поведения, эмоциональной сферы личности ребенка, преодолению вредных привычек.

· Формирует у ребенка позитивный опыт жизни в семье,  представления об особенностях поведения и функциях всех членов семьи.

· Готовит   ребенка   к   социализации   в  обществе,  развивает  его самостоятельность, формировать навыки общения в социуме.

· Организовывает обучение ребенка в соответствии  с  его возможностями и желанием.

· Оказывает ребенку помощь в учебе.

· Осуществляет уход за ребенком.

· Обеспечивает его продуктами питания, готовить пищу,  приобретает  для ребенка необходимые вещи и ухаживать за ними и пр.

· Организовывает  контроль  за здоровьем ребенка и оказывать необходимую медицинскую помощь.

· Осуществляет опеку над ребенком и его имуществом.

· Защищает его права и представлять интересы в любых органах.

· Управляет имуществом воспитанника.

· Организовывает  общение ребенка  с  братьями,  сестрами,  родителями, другими членами его семьи.

Приложение 3

МЕТОДИКИ ИЗМЕРЕНИЯ

1. Методика «Незаконченные предложения»

Воспитанникам предлагается продолжить 6 предложений. При каждом обследовании содержание  теста меняется. Примеры предложений:
· Если я знаю, что поступила неправильно, то…

· Когда ложь становится единственным средством сохранения хорошего отношения ко мне, я …

· Выбирая между интересным, но необязательным и необходимым, но скучным занятием, я обычно…

Интерпретация: 

Каждое нравственно окрашенное предложение оценивается в 0,5 балла. Сумма баллов  свидетельствует об уровне нравственного развития ребенка.

 0 баллов — ребенок не имеет четких нравственных  ориентиров. Отношения к нравственным нормам  неустойчивое. Неправильно объясняет поступки (они не соответствуют тем качествам, которые он называет), эмоциональные реакции неадекватны или
отсутствуют. 



1 балл — нравственные ориентиры,  существуют, но соответствовать им ребенок не стремится или считает это недостижимой мечтой. Адекватно оценивает поступки, однако отношение к нравственным нормам неустойчивое, пассивное. Эмоциональные реакции неадекватны.

 2 балла — нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и эмоциональные реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам еще не достаточно устойчивое. 









3 балла — ребенок обосновывает свой выбор нравственными установками; эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и устойчивое.

Уровни нравственного развития







1. Примитивный. Сильно биологизирован, так как абсолютизирует удовольствие от удовлетворения биологических потребностей с сильным положительным эмоциональным подкреплением без осознания сущности поступка или действия. Для данного человека добро есть все то, что служит скорейшему удовлетворению его биологических потребностей, совершенно не заботясь о социальных нормах и правилах.





2. Мотивационный. Контролируется сознанием и ставит биологические потребности под контроль социальных, под соответствующие моральные нормы. Склонность к самооправданию неблагоприятных деяний и к рационализации опрометчивых поступков.






3. Гармоничный. Нравственный кодекс человека соответствует общепринятым нормам, но и в чем-то даже опережает их. Дает высокую степень согласия человека с самим собой и с окружающим миром.

2. Анкета «Саморазвитие»

Инструкция: Оцените свои  качества по пятибалльной полярной шкале. Слева перечисляются положительные качества личности, а справа зафиксирована или их противоположность, или отсутствие. Между этими полярными позициями расположена пятибалльная шкала. 
Оценка 5 означает, что качество проявляется в высшей степени и всегда; 

4 — почти всегда; 

З — порой проявляется, порой — нет; 

2 — проявляется редко; 

1 — пока ещё не проявляется. 

	1. Я умею общаться с людьми
	5    4    3    2    1
	Не умею

	2. Я пользуюсь авторитетом
	5    4    3    2    1
	Не пользуюсь

	3. Я воспитываю в себе трудолюбие выносливость
	5    4    3    2    1
	Не воспитываю

	4. У меня есть идеал дружбы
	5    4    3    2    1
	Нет

	5. Я имею нравственные убеждения 
	5    4    3    2    1
	Не имею

	6. Я принимаю людей такими, какие они есть, сложными, но целостными 
	5    4    3    2    1
	Не принимаю

	7. Я знаю, каким быть
	5    4    3    2    1
	Не знаю

	8.Я занимаюсь творчеством
	5    4    3    2    1
	Не занимаюсь

	9. Я люблю свою Родину
	5    4    3    2    1
	Нет

	10. Я знаю какой будет моя семья
	5    4    3    2    1
	Не знаю


Средний балл каждого учащегося по анкете будет характеризовать уровень развития в данной области самосовершенствования. 
Для того чтобы получить характеристику группы, следует сложить и усреднить оценки отдельных детей. 









В целях объективизации результатов может применяться дополнительно взаимооценка, опрос родителей, классного руководителя, оценки которых усредняются. 











Рекомендуется проводить опрос два раза в год. Первый срез (в начале учебного года) будет констатирующим, второй (конец года) — контрольным. Сравнение результатов обоих опросов будет показателем продвижения в развитии ребёнка. 


0-20 баллов – низкий уровень нравственного развития




20-40 баллов – средний









40-50 баллов – высокий уровень

3. Исследование  уровня  воспитанности 
Инструкция: оцените качества воспитанников по следующей шкале в баллах:

5 – качество проявляется

 4 – качество больше проявляется, чем не проявляется

3 – качество меньше проявляется, чем не проявляется

 2 – качество не проявляется.

	№
	Ф.И. ученика
	Качества, их оценка

	
	
	1  
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1.   гуманность в отношении к окружающим,                                           
2.   вежливость,

3.   духовность (стремление к прекрасному и возвышенному),               
4.   трудолюбие,

5.   физическая культура,                                                                           
6.   бережливость, 

7. честность,                                                                                             
8.   активность, 

9.   любознательность,                                                                                               10. дисциплинированность.

Уровень воспитанности класса УВ =    (n1+(n2+(n ,

n
где ( - арифметическая сумма оценок всех учащихся, n – количество учащихся в классе.

(n1+(n2+…(x
n
	№


	Ф.И.

ученика
	Качества, их оценка
	Общий уровень воспитанности (арифм. сумма оценок), (1-(n

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







4. Анкета «Самообразование»

Инструкция: Оцените свои знания, умения, качества по пятибалльной полярной шкале. Слева перечисляются положительные качества личности, а справа зафиксирована или их противоположность, или отсутствие. Между этими полярными позициями расположена пятибалльная шкала. 
Оценка 5 означает, что качество проявляется в высшей степени и всегда; 

4 — почти всегда; 

З — порой проявляется, порой — нет; 

2 — проявляется редко; 

1 — пока ещё не проявляется. 

	1. Мне нравится учиться
	5    4    3    2    1
	Не нравится

	2.Я умею организовать рабочее место
	5    4    3    2    1
	Не умею

	3. Я люблю участвовать в познавательных мероприятиях, конкурсах
	5    4    3    2    1
	Не люблю

	4. Я всегда планирую свои занятия 
	5    4    3    2    1
	Не планирую

	5. Я умею распределять время труда и отдыха
	5    4    3    2    1
	Не умею

	6. Я умею работать с книгой 
	5    4    3    2    1
	Не умею

	7. Я умею писать сочинения
	5    4    3    2    1
	Не умею

	8. Я всегда внимателен на урока 

	5    4    3    2    1
	 Не внимателен

	9. Я успеваю выполнить домашние задания
	5    4    3    2    1
	 Не успеваю

	10. Я регулярно тренирую память 

	5    4    3    2    1
	Не тренирую


Средний балл каждого учащегося по анкете будет характеризовать уровень владения знаниями и умениями в данной области самосовершенствования. 
Для того чтобы получить характеристику группы, следует сложить и усреднить оценки отдельных детей. 









В целях объективизации результатов может применяться дополнительно взаимооценка, опрос родителей, классного руководителя, оценки которых усредняются. 











Рекомендуется проводить опрос два раза в год. Первый срез (в начале учебного года) будет констатирующим, второй (конец года) — контрольным. Сравнение результатов обоих опросов будет показателем продвижения в развитии ребёнка. 

0-20 баллов – низкий уровень







     20-40 баллов – средний









 40-50 баллов – высокий уровень

5. Опросник САН


Инструкция: Вам предлагается описать свое состояние, которое вы испытываете в настоящий момент. Вы должны в каждой паре выбрать ту характеристику, которая наиболее точно описывает Ваше состояние и отметить цифру, которая соответствует степени (силе) выраженности данной характеристики.

Ф.И.О. ___________________________________________________________

Возраст __________________________________________________________

Дата _____________________________________________________________

	1. Самочувствие хорошее

2. Чувствую себя сильным

3. Пассивный

4. Малоподвижный

5. Веселый

6. Хорошее настроение

7. Работоспособный

8. Полный сил

9. Медлительный

10. Бездеятельный

11. Счастливый

12. Жизнерадостный

13. Нпряженный

14. Здоровый

15. Безучастный

16. Равнодушный

17. Восторженный

18. Радостный

19. Отдохнувший

20. Свежий

21. Сонливый

22. желание отдохнуть

23. Спокойный

24. Оптимистичный

25. Выносливый

26. Бодрый

27. Соображать трудно 

28. Рассеянный

29. Полный надежд

30. Довольный
	3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123
	Самочувствие плохое

Чувствую себя слабым

Активный

Подвижный

Грустный

Плохое настроение

Разбитый

Обессиленный

Быстрый

Деятельный

Несчастный

Мрачный

Расслабленный

 Больной

Увлеченный

Взволнованный

Унылый

Печальный

Усталый

Изнуренный

Возбужденный

Желание работать

Озабоченный

Пессимистичный

Утомляемый

Вялый

Соображать легко

Внимательный 

Разочарованный

Недовольный


Обработка данных:
При подсчете крайняя степень выраженности негативного полюса пары оценивается в один балл, а крайняя степень выраженности позитивного полюса пары в семь баллов. При этом нужно учитывать, что полюса шкал постоянно меняются, но положительные состояния всегда получают высокие баллы, а отрицательные – низкие. Полученные баллы группируются в соответствии с ключом в три категории и подсчитывается количество баллов по каждой из них.

Самочувствие – сумма баллов по шкалам – 1,2,7,8,13,14,19,20,25,26.

Активность – 3,4,9,10,15,16,21,22,27,26.

Настроение – 5,6,11,12,17,18,23,24,29,30.

Полученные результаты по каждой категории делятся на 10. средний балл равен 4.

Оценки, превышающие 4 балла, говорят о благоприятном состоянии испытуемого, оценки ниже четырех свидетельствуют об обратном. Нормальные оценки состояния лежат в диапазоне 5-5,5 баллов. Следует учесть что при анализе функционального состояния важны не только значения отдельных показателей, но и их соотношение.
6. Анкета «Как сильно вы подвержены стрессу?»
 Прочитайте каждое  из утверждений и обведите ответ, который больше всего соответствует вашему поведению и состоянию.

	№
	Утверждение


	Обычно
	Иногда
	Редко

	1
	Я легко обижаюсь и раздражаюсь
	3
	2
	1

	2
	Я терпеть не могу проигрывать
	3
	2
	1

	3
	Если кто-то нападает на меня или критикует, я злюсь, но не показываю своих чувств
	3
	2
	1

	4
	Я страдаю от нетерпения, когда приходится стоять в очереди
	3
	2
	1

	5
	Я могу взять на себя больше ответственности, хотя знаю, что буду чувствовать себя дискомфортно
	3
	2
	1

	6
	Мне трудно обратиться за помощью, когда она мне требуется
	3
	2
	1

	7
	Я прибегаю к лекарственным препаратам, чтобы снять стресс
	3
	2
	1

	8
	Я обсуждаю проблемы с людьми, которым доверяю
	1
	2
	3

	9
	 Мне трудно извиниться, если я сделал ошибку
	3
	2
	1

	10
	Я сильно переживаю и виню себя, если совершаю ошибку
	3
	2
	1

	11
	Если другие задевают мои чувства, я даю им  понять это
	1
	2
	3

	12
	Я считаю, что отдаю друзьям больше, чем получаю от них
	3
	2
	1

	13
	Я отвожу себе время для отдыха и получаю удовольствие
	1
	2
	3

	14
	Я нахожу время для ежедневных или почти ежедневных занятий физкультурой
	1
	2
	3

	15
	Я часто смеюсь и улыбаюсь
	1
	2
	3

	ИТОГО:


Теперь сложите свои ответы и посмотрите, к какой группе вы относитесь

1 группа – 15-25 баллов: вы слабо подвержены стрессу;

2 группа – 26-35 баллов: вы умеренно подвержены стрессу;

3 группа – 36-45 баллов: вы сильно подвержены стрессу.
В любом случае, каким бы ни был итог анкетирования, паниковать и расстраиваться не стоит: «кто предупрежден, тот вооружен» - старая истина. С учетом полученных результатов и предложенных ранее рекомендаций разработайте для себя программу по преодолению и выходу из стресса. Она станет вашим талисманом: поможет взять себя в руки, не растеряться, сохранить здоровье в полном объеме – физическое и психическое.

7. Методика «Самооценка».

Очень часто – 4 балла


Часто – 3 балла


Иногда – 2 балла


Редко – 1 балл


Никогда – 0 баллов

1. Я волнуюсь понапрасну.

2. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня.

3. Я боюсь выглядеть глупцом.

4. Я беспокоюсь за свое будущее.

5. Внешний вид других куда лучше, чем мой.

6. Как жаль, что многие не понимают меня.

7. Я чувствую, что я не умею как следует разговаривать с людьми.

8. Люди ждут от меня очень многого.

9. Чувствую себя скованным.

10. Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь неприятность.

11. Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне.

12. Я чувствую, что люди говорят про меня за моей спиной.

13. Я не чувствую себя в безопасности.

14. Мне не с кем поделиться своими мыслями.

15. Люди не особенно интересуются моими достижениями.

Сложите все баллы. Если сумма меньше 10, вам надо избавится от чувства превосходства над окружающими, зазнайства, хвастовства. Возьмите за правило принцип: всякая конфликтная ситуация возникла из искры, которую вы высекли сами или помогли разжечь.

Если сумма превышает 30, то вы себя недооцениваете.

Набранное количество баллов от 10-30 свидетельствует о психологической зрелости, которая проявляется прежде всего в адекватности самоотражения, т.е. реалистической оценке своих сил, возможностей, сил. Вам по плечу серьезные дела, успех. 
8. Оценочный  лист  « Порядок  в  спальне».

Выполнение  каждого  пункта  дает  от 1  до 5 баллов.

«5»  ставится  за  отличное качество  работы.

Набрав 40  баллов, можно  получить  приз.

	
Дата               
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.


	

	1.Кровать

убрана утром.
	2
	3
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	

	2.Чистая одежда в шкафу
	1
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4


	

	3.Обувь стоит в шкафу
	5
	5
	4
	5
	3
	4
	5
	5
	

	4.В тумбочке чистота и порядок
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	

	5.Пол вымыт утром и вечером
	5
	4
	4
	3
	2
	5
	4
	5
	

	6.Дорожка почищена.
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	

	7.Подоконник чистый
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО

ОЧКОВ
	27


	
	
	
	
	
	
	
	


Анкета «Саморазвитие»

Инструкция: Оцените свои  качества по пятибалльной полярной шкале. Слева перечисляются положительные качества личности, а справа зафиксирована или их противоположность, или отсутствие. Между этими полярными позициями расположена пятибалльная шкала. 
Оценка 5 означает, что качество проявляется в высшей степени и всегда; 

4 — почти всегда; 

З — порой проявляется, порой — нет; 

2 — проявляется редко; 

1 — пока ещё не проявляется. 

	1. Я умею общаться с людьми
	5    4    3    2    1
	Не умею

	2. Я пользуюсь авторитетом
	5    4    3    2    1
	Не пользуюсь

	3. Я воспитываю в себе трудолюбие выносливость
	5    4    3    2    1
	Не воспитываю

	4. У меня есть идеал дружбы
	5    4    3    2    1
	Нет

	5. Я имею нравственные убеждения 
	5    4    3    2    1
	Не имею

	6. Я принимаю людей такими, какие они есть, сложными, но целостными 
	5    4    3    2    1
	Не принимаю



	7. Я знаю, каким быть
	5    4    3    2    1
	Не знаю

	8.Я занимаюсь творчеством
	5    4    3    2    1
	Не занимаюсь

	9. Я люблю свою Родину
	5    4    3    2    1
	Нет

	10. Я знаю какой будет моя семья
	5    4    3    2    1
	Не знаю


Средний балл каждого учащегося по анкете будет характеризовать уровень владения знаниями и умениями в данной области самосовершенствования. 
Для того чтобы получить характеристику группы, следует сложить и усреднить оценки отдельных детей. 









В целях объективизации результатов может применяться дополнительно взаимооценка, опрос родителей, классного руководителя, оценки которых усредняются. 











Рекомендуется проводить опрос два раза в год. Первый срез (в начале учебного года) будет констатирующим, второй (конец года) — контрольным. Сравнение результатов обоих опросов будет показателем продвижения в развитии ребёнка. 










Средний балл каждого учащегося по анкете будет характеризовать уровень владения знаниями и умениями в данной области самосовершенствования. 
Для того чтобы получить характеристику группы, следует сложить и усреднить оценки отдельных детей. 









В целях объективизации результатов может применяться дополнительно взаимооценка, опрос родителей, классного руководителя, оценки которых усредняются. 











Рекомендуется проводить опрос два раза в год. Первый срез (в начале учебного года) будет констатирующим, второй (конец года) — контрольным. Сравнение результатов обоих опросов будет показателем продвижения в развитии ребёнка . 
0-20 баллов – низкий уровень нравственного развития




20-40 баллов – средний









40-50 баллов – высокий уровень

Методика «Незаконченные предложения»

Воспитанникам предлагается продолжить 6 предложений. При каждом обследовании содержание  теста меняется. Примеры предложений:
· Если я знаю, что поступила неправильно, то…

· Когда ложь становится единственным средством сохранения хорошего отношения ко мне, я …

· Выбирая между интересным, но необязательным и необходимым, но скучным занятием, я обычно…

Интерпретация: 

Каждое нравственно окрашенное предложение оценивается в 0,5 балла. Сумма баллов  свидетельствует об уровне нравственного развития ребенка.

 0 баллов — ребенок не имеет четких нравственных  ориентиров. Отношения к нравственным нормам  неустойчивое. Неправильно объясняет поступки (они не соответствуют тем качествам, которые он называет), эмоциональные реакции неадекватны или
отсутствуют. 



1 балл — нравственные ориентиры,  существуют, но соответствовать им ребенок не стремится или считает это недостижимой мечтой. Адекватно оценивает поступки, однако отношение к нравственным нормам неустойчивое, пассивное. Эмоциональные реакции неадекватны.

 2 балла — нравственные ориентиры существуют, оценки поступков и эмоциональные реакции адекватны, но отношение к нравственным нормам еще не достаточно устойчивое. 









3 балла — ребенок обосновывает свой выбор нравственными установками; эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и устойчивое.

Уровни нравственного развития







1. Примитивный. Сильно биологизирован, так как абсолютизирует удовольствие от удовлетворения биологических потребностей с сильным положительным эмоциональным подкреплением без осознания сущности поступка или действия. Для данного человека добро есть все то, что служит скорейшему удовлетворению его биологических потребностей, совершенно не заботясь о социальных нормах и правилах.





2. Мотивационный. Контролируется сознанием и ставит биологические потребности под контроль социальных, под соответствующие моральные нормы. Склонность к самооправданию неблагоприятных деяний и к рационализации опрометчивых поступков.






3. Гармоничный. Нравственный кодекс человека соответствует общепринятым нормам, но и в чем-то даже опережает их. Дает высокую степень согласия человека с самим собой и с окружающим миром.

Анкета «Самообразование»
Инструкция: Оцените свои знания, умения, качества по пятибалльной полярной шкале. Слева перечисляются положительные качества личности, а справа зафиксирована или их противоположность, или отсутствие. Между этими полярными позициями расположена пятибалльная шкала. 
Оценка 5 означает, что качество проявляется в высшей степени и всегда; 

4 — почти всегда; 

З — порой проявляется, порой — нет; 

2 — проявляется редко; 

1 — пока ещё не проявляется. 

	1. Мне нравится учиться
	5    4    3    2    1
	Не нравится

	2.Я умею организовать рабочее место
	5    4    3    2    1
	Не умею

	3. Я люблю участвовать в познавательных мероприятиях, конкурсах
	5    4    3    2    1
	Не люблю

	4. Я всегда планирую свои занятия 
	5    4    3    2    1
	Не планирую

	5. Я умею распределять время труда и отдыха
	5    4    3    2    1
	Не умею

	6. Я умею работать с книгой 
	5    4    3    2    1
	Не умею

	7.Я умею писать сочинения
	5    4    3    2    1
	Не умею

	8. Я всегда внимателен на урока 
	5    4    3    2    1
	 Не внимателен

	9. Я успеваю выполнить домашние задания
	5    4    3    2    1
	 Не успеваю

	10. Я регулярно тренирую память 
	5    4    3    2    1
	Не тренирую


Средний балл каждого учащегося по анкете будет характеризовать уровень владения знаниями и умениями в данной области самосовершенствования. 
Для того чтобы получить характеристику группы, следует сложить и усреднить оценки отдельных детей. 









В целях объективизации результатов может применяться дополнительно взаимооценка, опрос родителей, классного руководителя, оценки которых усредняются. 











Рекомендуется проводить опрос два раза в год. Первый срез (в начале учебного года) будет констатирующим, второй (конец года) — контрольным. Сравнение результатов обоих опросов будет показателем продвижения в развитии ребёнка. 

Методика «Самооценка».

Очень часто – 4 балла


Часто – 3 балла


Иногда – 2 балла


Редко – 1 балл


Никогда – 0 баллов

1. Я волнуюсь понапрасну.

2. Мне хочется, чтобы мои друзья подбадривали меня.

3. Я боюсь выглядеть глупцом.

4. Я беспокоюсь за свое будущее.

5. Внешний вид других куда лучше, чем мой.

6. Как жаль, что многие не понимают меня.

7. Я чувствую, что я не умею как следует разговаривать с людьми.

8. Люди ждут от меня очень многого.

9. Чувствую себя скованным.

10. Мне кажется, что со мной должна случиться какая-нибудь неприятность.

11. Меня волнует мысль о том, как люди относятся ко мне.

12. Я чувствую, что люди говорят про меня за моей спиной.

13. Я не чувствую себя в безопасности.

14. Мне не с кем поделиться своими мыслями.

15. Люди не особенно интересуются моими достижениями.

Сложите все баллы. Если сумма меньше 10, вам надо избавится от чувства превосходства над окружающими, зазнайства, хвастовства. Возьмите за правило принцип: всякая конфликтная ситуация возникла из искры, которую вы высекли сами или помогли разжечь.

Если сумма превышает 30, то вы себя недооцениваете.

Набранное количество баллов от 10-30 свидетельствует о психологической зрелости, которая проявляется прежде всего в адекватности самоотражения, т.е. реалистической оценке своих сил, возможностей, сил. Вам по плечу серьезные дела, успех. 

Опросник САН


Инструкция: Вам предлагается описать свое состояние, которое вы испытываете в настоящий момент. Вы должны в каждой паре выбрать ту характеристику, которая наиболее точно описывает Ваше состояние и отметить цифру, которая соответствует степени (силе) выраженности данной характеристики.

Ф.И.О. ___________________________________________________________

Возраст __________________________________________________________

Дата _____________________________________________________________

	1. Самочувствие хорошее

2. Чувствую себя сильным

3. Пассивный

4. Малоподвижный

5. Веселый

6. Хорошее настроение

7. Работоспособный

8. Полный сил

9. Медлительный

10. Бездеятельный

11. Счастливый

12. Жизнерадостный

13. Нпряженный

14. Здоровый

15. Безучастный

16. Равнодушный

17. Восторженный

18. Радостный

19. Отдохнувший

20. Свежий

21. Сонливый

22. желание отдохнуть

23. Спокойный

24. Оптимистичный

25. Выносливый

26. Бодрый

27. Соображать трудно 

28. Рассеянный

29. Полный надежд

30. Довольный
	3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123

3210123
	Самочувствие плохое

Чувствую себя слабым

Активный

Подвижный

Грустный

Плохое настроение

Разбитый

Обессиленный

Быстрый

Деятельный

Несчастный

Мрачный

Расслабленный

 Больной

Увлеченный

Взволнованный

Унылый

Печальный

Усталый

Изнуренный

Возбужденный

Желание работать

Озабоченный

Пессимистичный

Утомляемый

Вялый

Соображать легко

Внимательный 

Разочарованный

Недовольный


Обработка данных:
При подсчете крайняя степень выраженности негативного полюса пары оценивается в один балл, а крайняя степень выраженности позитивного полюса пары в семь баллов. При этом нужно учитывать, что полюса шкал постоянно меняются, но положительные состояния всегда получают высокие баллы, а отрицательные – низкие. Полученные баллы группируются в соответствии с ключом в три категории и подсчитывается количество баллов по каждой из них.

Самочувствие – сумма баллов по шкалам – 1,2,7,8,13,14,19,20,25,26.

Активность – 3,4,9,10,15,16,21,22,27,26.

Настроение – 5,6,11,12,17,18,23,24,29,30.

Полученные результаты по каждой категории делятся на 10. средний балл равен 4.

Оценки, превышающие 4 балла, говорят о благоприятном состоянии испытуемого, оценки ниже четырех свидетельствуют об обратном. Нормальные оценки состояния лежат в диапазоне 5-5,5 баллов. Следует учесть что при анализе функционального состояния важны не только значения отдельных показателей, но и их соотношение.
Атмосфера в группе


Замерять атмосферу в группе, то есть динамическую составляющую психологического климата можно с помощью несложной методики, противоположных по смыслу пар слов. Испытуемый должен поставить крестик под черточкой между каждой из пар, причем черточки , задающие «дистанцию» между парами, кодируются по девятибальной шкале, слева направо, по схеме: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Чем выше суммарный бал, тем лучше атмосфера в группе (ее можно оценивать и по составляющим):
	1. Дружелюбие    _ _ _ _ _ _ _ _ _   Враждебность

2. Согласие   _ _ _ _ _ _ _ _ _   Несогласие

3. Удовольствие   _ _ _ _ _ _ _ _ _   Неудовлетворенность

4. Продуктивность   _ _ _ _ _ _ _ _ _   Непродуктивность

5. Теплота   _ _ _ _ _ _ _ _ _  Холодность

6. Сотрудничество   _ _ _ _ _ _ _ _ _   Отсутствие сотрудничества

7. Взаимная поддержка _ _ _ _ _ _ _ _ _ Недоброжелательность

8. Заинтересованность   _ _ _ _ _ _ _ _ _ Скука

9. Успешность   _ _ _ _ _ _ _ _ _ Неуспешность

10. Открытость   _ _ _ _ _ _ _ _ _ Замкнутость


Исследование  уровня  воспитанности 
Инструкция: оцените качества воспитанников по следующей шкале в баллах:

5 – качество проявляется

 4 – качество больше проявляется, чем не проявляется

3 – качество меньше проявляется, чем не проявляется

 2 – качество не проявляется.

	№
	Ф.И. ученика
	Качества, их оценка

	
	
	1  
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1. гуманность в отношении к окружающим,                                           2.   вежливость,

       3. духовность (стремление к прекрасному и возвышенному),               4.  трудолюбие,

5. физическая культура,                                                                             6.   бережливость, 

8. честность,                                                                                             8.   активность, 

9. любознательность,                                                                             10.дисциплинированность.

Уровень воспитанности класса УВ =    (n1+(n2+(n ,

n
где ( - арифметическая сумма оценок всех учащихся, n – количество учащихся в классе.

(n1+(n2+…(x
n
	№


	Ф.И.

ученика
	Качества, их оценка
	Общий уровень воспитанности (арифм. сумма оценок), (1-(n

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методика для изучения уровня воспитанности воспитанников.

	
	Я оцениваю себя вместе с воспитателем
	Меня оценивает учитель
	Итоговая оценка

	1. ЭРУДИЦИЯ

-прочность, глубина знаний

-культура речи

-доказательность и аргументированность суждений

-сообразительность

-использование дополнительных источников


	
	
	

	2. ОТНОШЕНИЕ К ТРУДУ

- старательность и добросовестность

-самостоятельность

-внимательность

-бережливость

-привычка к самообслуживанию
	
	
	

	3. Я И ПРИРОДА

- бережливость к земле

- бережливость к растениям

 -бережливость к животным

бережное отношение к природе в повседневной жизнедеятельности


	
	
	

	4. Я И ОБЩЕСТВО

-выполнение правил внутреннего распорядка

 –выполнение правил поведения учащихся

 -следование правилам и нормам человеческого общежития

-милосердие как противоположность жалости

- участие в жизни детского дома и школы
	
	
	

	5. ЭСТЕТИЧЕСКИЙ ВКУС

- аккуратность и опрятность

-культурные привычки в жизни

-внесение эстетики в жизнедеятельность

-умение находить прекрасное в жизни

-посещение культурных центров
	
	
	

	6. ОТНОШЕНИЕ К СЕБЕ

-я управляю собой, своим поведением

-умею организовать свое время

-соблюдаю правила личной гигиены

-забочусь о здоровье

-  у меня нет вредных привычек
	
	
	


Оценка результатов проводится по 5 – бальной системе:

5 – всегда                                  

4 – часто

3 – редко

2 – никогда

1 – у меня их нет

По каждому качеству выводится одна среднеарифметическая оценка. В результате воспитанник имеет пять оценок, затем 5 оценок складываюся и делятся на 5. Средний балл и является условным определением уровня воспитанности.

    Средний балл 5 – 4,5 – высокий уровень

4,4 – 4 – хороший уровень

3,9 – 2,9 – средний уровень

2,8 – 2 – низкий уровень.

	Отношение
	Показатели воспитанности
	Ярко проявляются
	Проявляются
	Слабо
	Не проявляются

	К обществу
	Долг и ответствен –

ность
	Выполняет общественные поручения охотно и ответственно, требует такого же отношения от других
	Выполняет общественные поручения охотно, но не

требует этого от других
	Не охотно выполняет поручения, а только при условии контроля со стороны учителей, товарищей
	Уклоняется от общественных поручений безответственен

	
	Бережливость
	Бережет имущество, призывает к этому других
	Сам бережлив, но не интересуется бережливы ли его товарищи
	Проявляет бережливость, если чувствует контроль со стороны учителей, товарищей
	Небережлив, наносит ущерб школьному имуществу и восстанавливает его лишь после настоятельных требований

	К труду
	Дисципли -

нированность
	Примерно ведет себя, соблюдает правила поведения в школе, на улице, требует этого от других
	Хорошо ведет себя независимо от наличия или отсутствия контроля, но не требует хорошего поведения от других
	Соблюдает правила поведения при условии требовательности и контроля со стороны взрослых
	И при наличии требований со стороны педагогов и товарищей нарушает дисциплину, слабо реагирует на внешнее воздействие

	
	Ответ - 

ственное  отношение к учению
	Учится в полную силу, проявляет интерес к знаниям, прилежен, добивается хороших результатов
	Учится в полную силу, проявляет интерес к знаниям, хорошо учится сам, но товарищам помогает, когда поручают
	Учится не в полную силу,  не проявляет интереса к учению, требует постоянного контроля
	Несмотря на контроль не проявляет интереса к учению и прилежанию

	
	Трудолюбие
	Понимает общественную ценность труда, проявляет интерес к нему, добросовестно относится к самообслужи –ванию и другим видам труда
	Понимает общественную ценность труда, сам проявляет интерес и добросовестное отношение к труду, но других не организует
	Трудится при наличии соревнования требований и контроля
	Не любит труд уклоняется от него

	К людям
	
	Общительный уважает интересы коллектива, сам охотно отзывается на просьбы, организует полезные дела
	Общительный считается с интересами коллектива, выполняет поручения, но сам не организует
	Не очень общительный, отзывается на просьбы товарищей, но в делах коллектива участвует неохотно
	Необщительный, эгоистичный

	
	
	Добрый заботливый, охотно помогает всем, побуждает на добрые дела
	Сам добрый, отзывчивый всегда поможет в трудную минуту, но других на добрые дела не мобилизует
	Помогает другим, если поручает учитель, коллектив
	Недоброжелателен, груб с товарищами

	
	
	Верен своему слову, правдив с учителями, товарищами, добровольно признается в своих проступках и того требует от других
	Верен своему слову, правдив, признается в своих поступках, но не требует честности от других
	Не всегда выполняет обещания, не сразу признается в своих проступках, а лишь после осуждения старшими
	Неискренен, обманывает старших

	К себе
	
	Прост и скромен, одобряет эти качества у других
	Сам прост и скромен, но не интересуется обладают ли этими качествами другие
	Прост и скромен в присутствии старших
	Держится высокомерно, пренебрежительно относится к товарищам

	К культуре
	
	Много читает. Охотно посещает культурные центры. Разбирается в музыке, живописи. Привлекает товарищей к культурной жизни
	Любит читать, посещать культурные центры, проявляет интерес к музыке, живописи, но не привлекает к этому товарищей
	Читает, посе-

щает культурные центры иногда музеи, но все это делает по совету или настоянию взрослого
	Не хочет читать, отказывается посещать культурные центры. Не проявляет интереса к культуре. 


При определении уровня воспитанности по каждому показателю необходимо пользоваться диагностической таблицей. Оценка записывается условным обозначением:

Я – ярко проявляется (5 баллов)

П - проявляется (4 балла)

СП – слабо проявляется (3 балла)

НП – не проявляется (2 балла)

Итоговая оценка выводится как среднее арифметическое

5 – 4,5 балла – высокий уровень

4,5 – 3,9 балла – хороший уровень

3,8 – 2,9 балла – средний уровень

2,8 – 2 балла – низкий уровень.

СВОДНЫЙ ЛИСТ ИЗУЧЕНИЯ УРОВНЯ ВОСПИТАННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ ДЕТСКОГО ДОМА (11 – 15 лет)

	Семья
	Высокий уровень
	Хороший
	Средний
	Низкий

	1
	-
	2
	5
	-

	2
	-
	-
	4
	-

	3
	-
	1
	4
	1

	4
	-
	-
	5
	-

	5
	-
	2
	3
	

	Итого
	-
	5
	21
	1


Такие сводные таблицы заполняются на детей дошкольного возраста, но методика несколько другая, младшего школьного(1 – 5 классы), подросткового возраста (6 – 9). Проанализировав, можно отметить, что в детском доме в основном у воспитанников выявлен средний уровень воспитанности, но если сравнить с первичным результатом, то динамика наблюдается. Необходимо повышать уровень воспитанности, используя все педагогические методы и приемы.

Анкета «Как сильно вы подвержены стрессу?»
 Прочитайте каждое  из утверждений и обведите ответ, который больше всего соответствует вашему поведению и состоянию.

	№
	Утверждение


	Обычно
	Иногда
	Редко

	1
	Я легко обижаюсь и раздражаюсь
	3
	2
	1

	2
	Я терпеть не могу проигрывать
	3
	2
	1

	3
	Если кто-то нападает на меня или критикует, я злюсь, но не показываю своих чувств
	3
	2
	1

	4
	Я страдаю от нетерпения, когда приходится стоять в очереди
	3
	2
	1

	5
	Я могу взять на себя больше ответственности, хотя знаю, что буду чувствовать себя дискомфортно
	3
	2
	1

	6
	Мне трудно обратиться за помощью, когда она мне требуется
	3
	2
	1

	7
	Я прибегаю к лекарственным препаратам, чтобы снять стресс
	3
	2
	1

	8
	Я обсуждаю проблемы с людьми, которым доверяю
	1
	2
	3

	9
	 Мне трудно извиниться, если я сделал ошибку
	3
	2
	1

	10
	Я сильно переживаю и виню себя, если совершаю ошибку
	3
	2
	1

	11
	Если другие задевают мои чувства, я даю им  понять это
	1
	2
	3

	12
	Я считаю, что отдаю друзьям больше, чем получаю от них
	3
	2
	1

	13
	Я отвожу себе время для отдыха и получаю удовольствие
	1
	2
	3

	14
	Я нахожу время для ежедневных или почти ежедневных занятий физкультурой
	1
	2
	3

	15
	Я часто смеюсь и улыбаюсь
	1
	2
	3

	ИТОГО:


Теперь сложите свои ответы и посмотрите, к какой группе вы относитесь

1 группа – 15-25 баллов: вы слабо подвержены стрессу;

2 группа – 26-35 баллов: вы умеренно подвержены стрессу;

3 группа – 36-45 баллов: вы сильно подвержены стрессу.
В любом случае, каким бы ни был итог анкетирования, паниковать и расстраиваться не стоит: «кто предупрежден, тот вооружен» - старая истина. С учетом полученных результатов и предложенных ранее рекомендаций разработайте для себя программу по преодолению и выходу из стресса. Она станет вашим талисманом: поможет взять себя в руки, не растеряться, сохранить здоровье в полном объеме – физическое и психическое.
Приложение 4
«Право на семью»

АДМИНИСТРАТИВНО-ЗАКОНОДАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ


1 МОДУЛЬ

Порядок и последовательность прохождения инстанций для семейного устройства детей
Основные этапы прохождения инстанций для усыновления выглядят таким образом:

·  Знакомство с органами опеки по месту жительства.

·  Обход врачей, сбор справок и подготовка документов для получения решения органов опеки о возможности быть усыновителями.

·  Подача документов в органы опеки, рассмотрение документов специалистом опеки и обследование жилищных условий. 

·  Получение заключения о возможности быть усыновителями.
·  Поиск ребёнка. Получение направления на знакомство с ребёнком (детьми). Если по месту собственного проживания нет детских учреждений или не удалось подобрать ребенка, то обращение в любой другой орган опеки или к региональному оператору банка данных о детях оставшихся без попечения родителей.

·  знакомство с ребенком, при желании, независимое медицинское обследование ребенка, проверка собственной решимости. 

·  Подача заявления в суд, ожидание суда.

·  В это время орган опеки по месту проживания ребёнка готовит заключение о целесообразности усыновления  конкретного ребёнка и документы на ребёнка для суда. 

·  Рассмотрение заявления судом. Получение копии решения суда на руки.

·  Получение в загсе свидетельства об усыновлении, нового свидетельства о рождении, внесение записи о ребенке в паспорт. Регистрация ребёнка по месту проживания усыновителей. 

Прежде всего, необходимо познакомится со специалистом органов опеки по месту вашего жительства. Как правило, такой специалист есть в каждой районном муниципалитете или поселковом Совете, во многих городах они находятся при отделах образования. Современное название - «Отдел по защите прав детей», но, по традиции, и в литературе они, по-прежнему, называются Опекой.
В некоторых городах, например в С.-Петербурге, Владимире, Красноярске созданы специальные Центры усыновления и опеки, оказывающие помощь в оформлении бумаг, прохождении врачебных комиссий, подбору детей. По максимуму всё в одном месте, что существенно упрощает и ускоряет всю процедуру.  
При первом посещении вам предстоит только беседа со специалистом опеки, по сути дела, знакомство. Задача специалиста выслушать вас, выяснить мотив усыновления, понять насколько полно вы осознаёте ответственность такого шага, соответствуют ли ваши жилищные, семейные и материальные условия требованиям законодательства. Кроме того, он должен разъяснить ваши будущие права и обязанности по отношению к усыновлённому ребёнку, процедурные вопросы, ответить на ваши вопросы и выдать необходимые бланки.

Не удивляйтесь, если по началу вам будет оказан недостаточно тёплый приём. Дело в том, что в опеку довольно часто обращаются люди с психическими проблемами или недобросовестные, пытающиеся решить с помощью усыновления свои жилищные или другие материальные проблемы, что требует от специалиста всегда быть на страже. Кроме того, помимо работы с усыновителями, на него возложена масса других обязанностей и очень часто ему просто недостаёт времени и терпения. Если вы возьмите с собой хотя бы паспорт, свидетельство о браке и копию финансово лицевого счёта, то тем самым уже покажете серьёзность ваших намерений и значительно облегчите путь к взаимопониманию.







Некоторые специалисты рисуют мрачные картины здоровья и умственных способностей детей, описывают массу возникающих трудностей, проверяя, таким образом, вашу решимость и подготовленность, очень редко когда это внутренняя убеждённость, но и к этому надо быть готовыми. Кроме того, не забывайте, что инспектор тоже человек и в момент вашего посещения может быть не в духе или очень занят, торопиться, скажем, в суд. Ведите себя естественно, в соответствии со своей убеждённостью, доброжелательно и спокойно, но настойчиво.
СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВОЙ РАЗДЕЛ

1 МОДУЛЬ

О применении наказаний

Наиболее сложным вопросом является вопрос о наказаниях приемных детей. С одной стороны, эти дети часто своим поведением и поступками заставляют  реагировать. И родитель срывается на шлепок, битье, крик. С другой стороны, есть мнение, что детей вообще нельзя наказывать, надо терпеть и разъяснять, почему такой поступок или поведение невозможно принять. То, что бить детей нельзя - это безусловно. Однако, система ограничителей должна быть в каждой семье, есть общие правила в наказании, которые нельзя нарушать: категорически запрещается шлепать детей младше 3-х лет, так как усиливает страх останавливает развитие, подавляет активность; нельзя наказывать детей старше 7 лет в присутствии посторонних; нельзя наказывать с применением силы подростков; нельзя применять орудия, усиливающие боль (ремень, палку и т.д.); нельзя наказывать хладнокровно, без гнева. А еще более недопустимо систематически угрожать наказанием. Воспитатель должен понимать, что даже если с помощью наказания можно добиться быстрых изменений, это не будет истинным результатом.

Воспитатель должен осознать, что есть разница между поведением, которое вам не нравится и поведением, которое недопустимо. Недопустимое поведение нужно категорически прекращать, запрещать. Не поддавайтесь искушению отвечать грубостью на грубость ребенка, комментировать его поведение. Попробуйте обсудить поведение и конфликт спокойно. В любом случае лучше договориться с ребенком и найти компромисс приблизительно также, как бы вы это сделали с взрослым человеком.

Исследования показывают, что дети часто не понимают, за что их наказывают. Запутываются во взрослых правилах. Запреты и условия, которыми ограничиваются поступки детей, приводят к тому, что они их постоянно нарушают, а взрослые сердятся и требуют выполнения. Не стоит спорить с детьми по непринципиальным вопросам, предоставляйте им выбор, чтобы они не чувствовали постоянно себя под контролем. Это помогает преодолеть трудное поведение ребенка.

Однако для установления правильных взаимоотношений нужны, четкие ограничения, установленные правила, которые выполнять обязательно. Этому помогает режим дня. Четкость и определенность жизни создают детям ощущение безопасности и они чувствуют себя счастливее.

Большинство детей в приемных семьях развиваются нормально. Однако есть и неудачные случаи, когда у приемных родителей возникает неприязненное отношение к ребенку. Они напряженно комментируют поступки ребенка, свое отношение к нему, делают вывод о том, что ничего сделать не могут, что им достался плохой ребенок. Это происходит из-за того, что ребенок не соответствует их ранее созданным представлениям о нем и требуют от него большего, чем он может дать. Положение усугубляется тем, что в этой трудной ситуации приемные родители не поддерживают его; чрезмерно строги и требовательны, что приводят к конфликтам. Приемные родители начинают испытывать страх за неблагоприятный генофонд» ребенка, фиксировать любые, даже самые мелкие случаи неправильного поведения; Воспитание начинает превращаться в перевоспитание, искоренение недостатков, что приводит к нарушению доброжелательных отношений с ребенком, возникает подозрительность, любовь к ребенку становится условной, а дальнейшая совместная жизнь невозможной.

Тем более важно понять, в чем причина такого поведения ребенка и как ему помочь?

В одних случаях нужно изменить себя или семейную ситуацию, или найти причину вне семьи (в школе, отношениях с друзьями, контактах с кровной семьей), а может быть и в самом ребенке, его здоровье, чувствах, самоощущении.

Воспитатели должны понимать, что время от времени их ждет разочарование. Нужно помочь им быть готовым к этому, уметь его преодолевать. Случается, что люди, взявшие на воспитание ребенка, столкнувшись с проблемами, стараются их не замечать, отвергают их. Это своеобразная защитная реакция, позволяющая сохранить как внутреннее, так и внешнее равновесие.

Если проблемы проходящие, то такая позиция даже полезна, но если проблема серьезна (а именно от таких отгораживаются чаще всего), то результат бывает тяжелым, а в итоге - несоизмеримые потери для всех.

Не забывайте о себе, о своих потребностях, увлечениях, друзьях. Не дожидайтесь, когда силы и терпение кончатся. Составьте для себя такой режим жизни, в котором будут и прогулки, и встречи с друзьями, и любимые занятия.

2 МОДУЛЬ

Когда и как рассказать ребенку о его усыновлении

Итак, вы решили, что не будете скрывать от ребенка, что он приемный. Когда же и как говорить с ним об этом? Очень часто родители рассуждают следующим образом: «Пусть наш малыш немного подрастет - в три-четыре года еще рано, конечно, а вот лет в шесть-семь, когда он спросит, как он на свет появился, я ему скажу…». А если не спросит? Или спросит не в шесть, а в четыре?










Существует два основных аспекта, связанных с темой усыновления, которые можно и нужно обсуждать с ребенком. Во-первых, это то, что могут быть разные пути появления ребенка в семье. Бывает так, что ребенка рожает одна женщина, а воспитывают совсем другие родители. Это тоже нормальный и вполне достойный способ появления ребенка в семье. Начните свой разговор об этом с фильма (мультфильма) или книг, прямо или косвенно связанных с темой усыновления. Обсуждение этой стороны вопроса хорошо тем, что ребенок узнает об усыновлении, сначала не принимая этого на свой счет, и имеет, таким образом, возможность обдумать (на доступном его возрасту уровне) эту мысль, не включаясь в нее эмоционально. А с другой стороны, так как все дети очень легко идентифицируются и примеряют на себя любые роли, он может примерить роль приемного ребенка «добровольно», не потому что он такой, а потому что об этом зашел разговор. Кроме того, в процессе таких обсуждений ребенок узнает слова, которые связаны с этой темой – «остался без мамы», «детский дом» (обязательно нужно объяснить, что это значит, поскольку по названию ребенок вполне может счесть это детским клубом или чем-то типа детского сада), «усыновление», «приемные родители» и т.д.





В каком же возрасте лучше говорить с ребенком об усыновлении?

Те родители, которые ставят для себя определенные возрастные рамки («расскажу, когда исполнится шесть»), на самом деле неосознанно пытаются отложить этот неприятный для них разговор, тогда как с ребенком можно говорить об этом с самого начала, с момента его появления у вас дома.

Малыши (от рождения до трех лет).

В этот возрастной период для ребенка совершенно не имеет значения, как он появился в этой семье: для него гораздо важнее ощущать, что родители его любят, принимают, и что с ним не связано никаких событий, которые вызывали бы у родителей чувство неловкости. Такие вещи дети (как ни удивительно, особенно самые маленькие) очень хорошо чувствуют. Если у родителей существует некоторая внутренняя напряженность в связи с усыновлением, ребенок, скорее всего, и не задаст никаких вопросов именно потому, что чувствует, что эта тема беспокоит родителей, неприятна им. 



В разговоре с ребенком этого возраста важно следить за тем, какие выражения вы употребляете для описания произошедшего. Малыши склонны понимать все буквально, и, если они слышат фразу "тебя бросили", картинка, которую они себе представят, будет в точности соответствовать прямому смыслу этого выражения. Приемные дети в этом возрасте усваивают общую идею, что их усыновили, не очень задумываясь, что стоит за этим словом. В тот момент, когда ребенок попадает в семью из детского дома (или дома ребенка) вы можете собрать «досье» - записать всю информацию о его происхождении, сделать фотографии ребенка, фотографии того дома, где он находился. Этот «задел» на будущее может пригодиться вам в тот момент, когда ребенок захочет узнать подробности о своем происхождении.

Дошкольники (от трех до шести (семи) лет). 

Дети дошкольного возраста задают очень много вопросов, и это может в значительной степени облегчить приемным родителям рассказ о происхождении ребенка. На вопросы детей этого возраста следует отвечать конкретно и в том объеме, понимание которого доступно ребенку. Не пытайтесь объяснить ему, как он оказался в детском доме, с точки зрения глобальных проблем - войны, бедности и т.д. Такие абстрактные понятия дошкольникам, как правило, не доступны. Прежде всего, важно оценить, насколько адекватно ребенок воспринимает рассказанную ему историю, поскольку для детей этого возраста свойственно переплетение их собственных фантазий с реальностью. Понять это можно, например, послушав, как ребенок рассказывает историю сам, или посмотрев, как он играет в нее с игрушками.

Не стоит обольщаться, считая, что вам придется рассказать эту историю только один раз. В этом возрасте детям очень важно послушать одно и то же несколько раз, возможно даже, что история появления ребенка в семье какое-то время будет его любимой сказкой на ночь. Очень важно в своем рассказе соблюсти баланс между реалистичностью истории и стремлением сделать ее позитивной. С этим связано несколько важных моментов.




Первое. Не стоит представлять его биологических родителей только в негативном свете, даже если вам тяжело сдержать свои эмоции. Переборите себя для того, чтобы позже ребенок не ощущал себя плохим из-за того, что его биологические родители были плохими. Однако не стоит представлять их и в слишком радужном свете. Ведь послушав о том, что его родители были замечательными и любили его, ребенку будет очень сложно понять, почему же тогда они его оставили. А кроме того, если его биологические родители были такими замечательными и любящими, а затем отказались от него, то не произойдет ли такого же и с его замечательными приемными родителями?
Второе. Объясняя, как вы выбрали именно его, не следует говорить ребенку, что его усыновили потому, что он был самым лучшим (даже если для вас это выглядело именно так). В этом случае ребенок будет чувствовать себя обязанным и дальше оставаться таким же идеальным, самым лучшим, а то вдруг вы передумаете и вернете его из-за плохого поведения? Кроме того, ребенку дошкольного возраста свойственна эгоцентричность мышления – все, что происходит вокруг него, связано - по его мнению - с ним, вызвано только его действиями. Поэтому в рассказе о том, почему он оказался в детском доме, очень важно дать ему какие-то объяснения произошедшего. Если этого не сделать, то почти наверняка ребенок объяснит себе это так: “Меня бросили, потому что я не слушался, плакал, был плохим и т.п.” Такие переживания могут привести к появлению у ребенка страхов, связанных с возможностью потерять новую семью - поэтому для многих усыновленных детей может оказаться шоком поход в детский сад или в школу. Для того, чтобы эти изменения в жизни ребенка не вызывали у него таких эмоций, очень важно рассказать ему его историю правильно, так, чтобы у него не возникло ощущения собственной ущербности, зависимости от посторонней оценки, неуверенности в себе.

От шести (семи) лет до двенадцати лет - младший подростковый возраст.

Определяющим моментом для этого возраста является тот факт, что ребенок уже в достаточной мере способен осознать свою историю. На этой стадии развития он начинает понимать, что от него отказались биологические родители, что он потерял их. С другой стороны, для детей этого возраста очень важны правила, чувство справедливости - поэтому им бывает очень важно совместить чувства, которые они испытывают к биологическим родителям и к приемным. Необходимо учитывать, что, даже если ребенок этого возраста и не говорит о своем происхождении, своей биологической семье, не задает вопросов - то это отнюдь не означает, что эта тема его не интересует. Возможно, такие вопросы и обсуждения даже стоит специально инициировать родителям. Конечно же, не стоит заставлять ребенка говорить на эту тему, однако, важно дать ему понять, что он может говорить об усыновлении, и родители готовы обсуждать с ним эту тему. Кроме того, не стоит забывать и то, что этот возраст является по сути своей предподростковым, и важно именно сейчас дать ребенку возможность подготовится к наступлению сложного подросткового периода. Важно создать предпосылки для правильной идентификации ребенка еще до того, как все сказанное взрослыми начнет восприниматься в штыки. На этом же этапе стоит еще раз, уже на более сложном уровне, рассказать ребенку о его биологической семье, о его истории.

Подростки.

Подростковый возраст – это тот этап взросления, который труден и для усыновленных, и для кровных детей, и зачастую пугает приемных родителей. Особенно травматичной, как правило, оказывается ситуация, когда ребенок в подростковом возрасте узнает о своем происхождении. Этот период жизни сложен, прежде всего, для самого подростка. Именно сейчас он должен решить две трудные задачи – обрести независимость и приобрести идентичность. Обе эти задачи не просты и для обычного подростка, не имеющего опыта потери семьи, опыта отказа, и тем более сложны для приемного ребенка. Приемный ребенок одновременно хочет независимости и боится ее, он хочет найти свои корни, свою биологическую семью, и страшится этого. Приемному ребенку в подростковом возрасте сложно еще и от осознания того, что он никак не мог контролировать то, что с ним происходило, свое усыновление. Для такого подростка очень важно иметь возможность контролировать свою жизнь. Позвольте ему самому решать безвредные для всех вопросы – например, определять свой стиль, внешний вид – прическу, одежду; выбирать друзей.

Двойственное отношение ребенка к своим биологическим родителям может вызвать у него злость по отношению к родителям приемным. Иногда это проявляется в достаточно резкой форме: не стоит принимать такое поведение ребенка однозначно на свой счет и отвечать агрессией на агрессию.


Ребенок, узнавший о том, что он не кровный, в подростковом возрасте, оказывается в сложной ситуации – он не может построить свою идентичность ни на истории своей жизни, которую он помнит, ни на истории принявшей его семьи. Это происходит из-за того, что подростковый максимализм не дает ребенку одновременно признать и факт своего происхождения, и историю своей жизни в приемной семье.



 




Из-за описанных выше особенностей подростковой психологии, ребенок в этом возрасте может начать искать биологическую семью. Не стоит инициировать эти поиски самим – важно, чтобы эта инициатива исходила от ребенка. Это связано, прежде всего, с тем, что повзрослевший подросток должен быть морально готов к тому, что его поиски могу привести к неприятным последствиям: его биологические родители могут не захотеть принять неожиданно появившегося сына или дочь, еще раз «отказаться» от них.
Подростка может пугать и предстоящий отъезд из родительского дома. И хотя внешне он зачастую кажется более стремящимся к независимости, чем дети, воспитывающиеся в кровной семье, тем не менее, именно для приемного ребенка особенно важно знать, что он может оставаться в воспитавшей его семье столько, сколько сочтет нужным сам.






 Итак, как же говорить с подростком о том, что он приемный? Во-первых, важно, чтобы ребенок узнал о своем происхождении как можно раньше. Во-вторых, если подросток решится на поиски своих биологических родителей, не стоит отговаривать его. Ваша задача в данной ситуации – поговорить с ребенком и помочь морально подготовиться к тому, что он может встретить не очень ласковый прием. В-третьих, необходимо соблюдать разумный баланс между дозволенным и недозволенным: с одной стороны, не стоит перегружать подростка запретами и ограничениями, с другой стороны, не нужно и отказываться полностью от них. Живя в семье, все мы связываем себя определенными запретами и ограничениями - разумное их количество поможет подростку чувствовать себя защищенным, чувствовать себя частью семьи.

Вопросы детей и как на них отвечать

Дети могут задавать различные вопросы о своем происхождении, биологической семье, усыновлении. Наиболее распространенные из них:

· Так ты мне не настоящая мама?

· А почему мама от меня отказалась? (не захотела воспитывать, не хотела, чтобы я жил с ней, отдала в детский дом?)

· Меня отдали, потому что я плохой?

· Вы тоже меня отдадите?

· А почему вы меня взяли?

Начиная с ребенком любого возраста разговор об усыновлении, будьте готовы к тому, что вы не только расскажете то, что сами считаете нужным, но и будете отвечать на вопросы ребенка, которые порой могут поставить в тупик. В любом случае не стоит преподносить ребенку «сладкую» сказку: можно что-то скрыть или приукрасить, но история должна, в общем и целом, соответствовать правде. 

Как подготовить ребенка к тому, чтобы он сам мог ответить на вопросы, касающиеся усыновления

Еще один аспект разговора с ребенком об усыновлении – это подготовка его к тому, чтобы он мог сам говорить об этом, сам отвечать на вопросы о своем происхождении. Для того, чтобы ребенок смог справиться с этой не всегда легкой для него задачей, он должен увидеть, что и вы готовы отвечать на вопросы о его усыновлении, не испытывая чувства вины, стыда или неловкости. Ребенок должен знать, что в том, что он был принят в семью, нет ничего постыдного, что такое бывает, и что есть еще дети (хорошо, если вы сможете пообщаться с ними), которые появились в семьях так же.

Если же кто-то задал ему вопрос, на который он не смог ответить, или если он не удовлетворен свои собственным ответом, поговорите с ребенком, попробуйте вместе найти подходящие слова, правильное объяснение – это поможет не только решить текущую ситуацию, но и послужит тренингом на будущее.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ

1 МОДУЛЬ

Адаптация приемных родителей

Итак, в семью вошел новый ребенок. До его появления взрослые были уверены в себе, в том, что готовы к решению всех проблем, готовы любить ребенка таким, какой он будет. Иллюзии и некоторая эйфория, уверенность в том, что хватит сил для преодоления всех препятствий и преодоления трудностей, – типичные состояния, характерные для большинства новых родителей. Почти все уверены в своих воспитательных способностях и в том, что смогут успешно использовать эти способности на благо чужого ребенка. Особенно это характерно для тех родителей, которые были успешны в воспитании собственных детей, и смогли создать атмосферу тепла и любви в своей семье. Но появление чужого ребенка - это серьезное испытание для всей семьи. Ведь у приемных родителей нет ни каникул, ни отпусков, они не могут дома отдохнуть и расслабиться. Кроме того, при появлении нового члена семьи нарушается семейное равновесие, которое зачастую бывает достаточно хрупким. Это происходит даже когда рождается собственный ребенок. А что говорить, когда в семье появляется незнакомый ребенок, причем довольно сложной судьбы и непростого характера.






Поэтому примерно через месяц картина семьи несколько изменяется. В ответ на вопрос: «Насколько реальная обстановка отличается от ожидаемой?», большая часть приемных матерей выражают явное или неявное неудовлетворение своей новой ролью. Негативные эмоции, в основном, связаны с увеличением объема домашней работы, затратой дополнительных сил, энергии и времени, возникновением непредвиденных ситуаций, которые отражаются на налаженном быте семьи.






Многие матери, имевшие собственных детей, расстроены тем, что новый ребенок отличается от их собственных детей, что к нему нужно применять иные дисциплинарные меры, искать новые способы воздействия. Им многое не нравится в поведении детей, шокируют манеры поведения (разбрасывание вещей, отсутствие навыков гигиены, культуры еды). В тех семьях, где есть собственные дети, обнаруживается, что они не могут относиться к ребенку также как к своему собственному. Они вынуждены делать ему поблажки, жалеть его и потакать капризам. Вот высказывание одной из женщин: «Я стараюсь не делать ему явных поблажек, но приходится жалеть его, ведь ему так же трудно привыкать к нам, как и нам к нему. Может быть, я балую его, потому что иногда «не замечаю» того, что своим детям я бы никогда не спустила». Поняв, что приемный ребенок совсем не такой как собственные дети, родители стараются сделать максимально возможное для блага его и всей семьи. 
Но пока очень незначительная часть приемных матерей выражает разочарование своей новой ролью. И, хотя они подчеркивают возрастание нагрузки, тем не менее «сдаваться» они пока не собираются. Наоборот, они готовы продолжать свой тяжелый труд и с оптимизмом смотрят в будущее.

В основном, после первого месяца совместного проживания матери выражают положительное отношение к сложившейся ситуации, но примерно половина отмечает, что привыкание проходило нелегко.




Через три месяца многие приемные родители начинают чувствовать себя более уверенно и комфортно, они положительно оценивают свой опыт и определяют обстановку в семье как «весьма хорошую». Они более уверены в своих силах, им удалось найти свои собственные способы доверительного общения с усыновленным ребенком. Отмечают также значительные изменения у ребенка в лучшую сторону.



 





Но есть семьи, в которых отношения с ребенком не изменились в лучшую сторону. У них наблюдается разочарование в ребенке и в своих силах; осознание собственного провала сопровождается стрессовым состоянием матери.












 Появление нового ребенка негативно сказывается на взаимоотношениях между членами семьи. Например, ребенок действует на нервы мужу, и он отказывается иметь с ним какие-либо взаимоотношения. Ребенок может проявлять избирательность, отдавать предпочтение одному члену семьи, например, отцу, отвергая мать. Приемный ребенок может оказывать негативное влияние на имеющихся в семье детей или способствовать возникновению между детьми конфликтных отношений (ревность, соперничество). Особенно много проблем возникает там, где приемный ребенок старше собственных. «Я надеялась, что он будет старшим братом для малышей, а он терроризирует их», - делится одна из матерей.









В целом, через 3 месяца существования такой семьи вырисовывается достаточно противоречивая картина. Матери все еще полны энтузиазма и ощущают определенное удовлетворение от своей новой роли. Отцы же менее оптимистичны, что объясняется разными ролями родителей в жизни семьи.

 Решающим в жизни семей является 6 месячный период. Удовлетворение от своей новой роли в большой степени зависит от того, насколько взрослые смогли понять и принять ребенка. По истечении 6 месяцев многие родители испытывают гораздо меньше оптимизма и отмечают, что им стало труднее, чем в первые дни.





 





Их удовлетворение своими действиями гораздо меньше, чем раньше. Данное явление получило название «эффект медового месяца». Сначала кажется, что ребенок прекрасно привыкает к новой обстановке, со всем соглашается, делает то, что от него ждут. И вдруг он перестает быть абсолютно послушным, все чаще выражает собственные взгляды и начинает предъявлять собственные требования. Это свидетельствует о том, что он начинает чувствовать себя в приемной семье комфортно, становится самим собой. Даже если приемные родители понимают, насколько важны и существенны происходящие с ребенком перемены, от этого им не легче справляться с новыми и новыми трудностями. Теперь они гораздо реже отмечают положительные сдвиги и намного чаще говорят об ухудшении поведения, они менее уверены и удовлетворены, чем раньше.



 

Оптимизм убывает потому, что большинство родителей начинают понимать всю серьезность и глубину детских проблем, а также сложность и не всегда эффективный результат своих попыток изменить поведение ребенка к лучшему. По мере того, как они ближе узнают ребенка, им становится понятнее, какое влияние на него оказал предыдущий жизненный опыт. Именно в этот момент важна помощь специалиста.






 В то же время, они все больше привязываются к ребенку и, естественно, хотят ответной реакции от него. Родители ждут от ребенка благодарности и признательности за свои «героические усилия», однако их ожидания зачастую оказываются напрасными. И потому здесь очень важна поддержка и признательность со стороны (соцработников, учителей, педагогов, родственников). Они должны отметить изменения в ребенке в лучшую сторону, показать, какую пользу принесло ребенку пребывание в данной семье. Ребенок стал более защищенным, у него улучшились (перечисление успехов ребенка), он стал более спокойным, уравновешенным, поправился и т.п.

Разочарование родителей не означает, что плохо поработали или плохо справляются со своими обязанностями. В этот период родители наиболее всего нуждаются: в советах и рекомендациях о том, как справиться с поведением ребенка; в объяснении причин поведения ребенка; в ободрении и поддержке (большинство).









 
Важным этапом в жизни семьи является первая годовщина ее создания.Большинство приемных семей начинает свою деятельность с полной уверенностью, что они смогут сделать ребенка счастливым. Они верят в то, что под их влиянием ребенок изменится к лучшему, но когда перемены наступают не так быстро, как им хотелось, они теряются и нуждаются в поддержке и объяснении причин. Они должны понять, что такой медленный и не очень явный прогресс – совершенно закономерное явление, что нет ничего страшного в том, что они не всегда самостоятельно смогут разрешить конфликты и справиться с трудностями.









 Если родителям кажется, то их ребенок стал лучше себя вести, и что они действительно смогли помочь ему, то это, естественно, вызывает чувство удовлетворения. «Когда после всех трудностей, ты видишь слабые проблески понимания или выражение благодарности, или какие-то крохотные сдвиги в лучшую сторону, то чувствуешь себя просто на седьмом небе»,- так описывает свои чувства один из отцов.







 
Если родители считают своего ребенка по-прежнему трудным и не видят сдвигов в лучшую сторону, то, исходя из теории равновесия, они чувствуют себя неудовлетворенными, т.к. они оказываются в ситуации, когда вложены огромные усилия и не видно никакой отдачи. Для того чтобы они смогли продолжать свой «неблагодарный труд», им совершенно необходима помощь извне.











 
В этот период значительно большее число матерей и отцов выражают удовлетворение обстановкой в семье и своей ролью. Создается впечатление, что они исполняют свою роль родителей намного увереннее, чем 6 месяцев назад. «Дела идут намного лучше – о таком я даже не могла мечтать 6 месяцев назад. Я просто стала понимать ее. И мы вместе можем решать проблемы, которые встают перед нами»,- такова оценка ситуации одной из матерей. Как видно из этого высказывания, они более терпимо относятся к проблемам ребенка. Эти проблемы их уже не слишком озадачивают и расстраивают.
Через полтора года можно сказать, что семьи, «продержавшиеся» столь длительное время, смогут существовать сколь угодно долго. Родители удовлетворены своей ролью и обстановкой в доме, многие довольны тем, что ребенок хорошо прижился в семье.








 Но даже очень успешные родители нуждаются в поощрении и отдаче от вложенных усилий. Такой «отдачей» может быть чувство любви, выражаемое ребенком; счастье ребенка и его желание жить в этом доме; уверенность в том, что они сделали все необходимое для того, чтобы помочь ребенку.


Итак, для построения любых взаимоотношений требуется время, и это совершенно нормально.








Совместные занятия, игры, беседы; предоставление ребенку возможности высказать то, что у него не душе; понимание его проблем и проникновение в его интересы; помощь и поддержка, если ребенок расстроен, уход и забота, если он болен… Все это со временем непременно создаст эмоциональную близость между новыми родителями и приемным ребенком.



Схематически построение добрых взаимоотношений можно изобразить в виде лестницы, назвав ее «Шаги любви» (движение снизу вверх)










Здесь начинается любовь





Внутренняя связь/ привязанность

Привыкание







Проверка






Замкнутость





«Медовый месяц»




Приезд в семью



Первая встреча 
Выбор семьи

Принятие решения

Общие закономерности адаптации детей

в замещающей семье
 Процесс адаптации - процесс двусторонний. Приход ребенка в семью приводит к новым отношениям, перераспределению семейных ролей возникновению новых привязанностей. А это означает, что приспосабливается не только ребенок, но и каждый член семьи. И чем больше людей включено в этот процесс, тем он сложнее.

Взаимная адаптация членов новой семьи протекает успешно, если поведение каждого из них в его семейной роли не противоречит представлениям других о том, как эту роль надо исполнять, то есть приобретают форму ожидания определенного поведения.

Если поведение ребенка не совпадает с ожиданиями воспитателей, членов семьи, он вступает в определенный конфликт с ними.
Таким образом, необходимым условием успешной адаптации ребенка -сироты к новой семье является взаимное соответствие ролевых ожиданий ребенка и приемных родителей, а также всех членов приемной семьи между собой.

Первоначальный период воспитания ребенка

Первоначальный период воспитания ребенка, оставшегося без попечении родителей, в замещающей семье любого типа называют медовым месяцем. Считается, что это время, несмотря на многочисленные трудности и притирки характеров, привычек, является счастливым, так как приносит много радости как родителям, так и ребенку.

Однако нельзя не учитывать, что период адаптации ребенка е разных семьях не проходит одинаково, его особенности зависят от многих причин, связанных как с семьей воспитателя, его личной готовностью воспитывать приемного ребенка, так и характером и поведением самого ребенка, его отношением к своему прошлому и настоящему положению.

И при сочетании этих условий и причин получается множество вариантов адаптаций. Действительно, каждый ребенок проходит свой единственный период адаптации, определенный той единственной ситуацией, в которую он попадает.

Успешность первых шагов зависит прежде всего от того настроя, который продемонстрируют друг другу  семья и ребенок. Взрослые иногда искренно полагают, что помещение ребенка в семью воспринимается им как благо, как спасение. Обычно каждый ребенок, которого изъяли из родной семьи, даже признавая, что в ней не все было хорошо, хочет вернуться к своим родителям, родным и помещение в приемную семью считает скорее отрицательным фактом. чем положительным. Поэтому первым важным шагом должно стать определение положения ребенка в этой семье. Ребенок не всегда понимает, почему он здесь сколько будет жить в этой семье, вернется ли к своим родным, сможет ли с ними встречаться. Привязанность к родным усиливается, если мама или отец больны требуют помощи и т.д. Необходимо все это объяснить ребенку, найти приемлемые пути для поддержания эмоционального равновесия в отношениях с ребенком,  тогда он быстрее сможет принять жизнь новой семьи.

Считается, что нет какого-то единственно правильного пути воспитания и безупречных родителей. В каждой семье - свои системы воспитания, главное, что учтены основные нужды ребенка. Тогда он вырастет счастливым. Что же это за нужды? Прежде всего - это любовь, уход, похвала не только за то, что он сделал, но за то, что он пытается сделать; это уважение и внимание, когда вы стремитесь понять, что хочет от вас ребенок; это поощрение и безопасность, которое выражается в том, что дети знают, что вы рядом в тот момент, когда им трудно.

 Что мешает адаптации?

Что мешает адаптации? Среди показателей, свидетельствующих об адаптационных затруднениях ребенка, можно выделить:  трудности в общении, в поведении, низкую успешность в различных делах, а отсюда отсутствие авторитета среди окружающих.

Причины адаптационных затруднений разнообразны: это и особенности нервной системы, темперамента детей, специфические черты их характера, адаптационные способности, а также усвоенный прошлый опыт жизни и ценностные ориентации.

Исследования показали, что детям с сильной нервной системой присущи низкий уровень тревожности, самоуверенность, повышенная самооценка, быстрое привыкание к новой обстановке. Преобладающей эмоцией у них является эмоция радости при невысокой выраженности эмоции страха. У этих детей преобладают направленность на себя, мотивы собственного благополучия, стремление к личному первенству.

Иная картина процесса адаптации наблюдается у детей со слабой нервной системой, которую имеют чаще всего дети из неблагополучных семей. Им зачастую свойственен высокий уровень тревожности (как общей, так и ситуативной), неуверенность, недовольство собой. У таких детей отсутствует способность к быстрому переключению на новые виды работы, им свойственна заниженная самооценка, робость, застенчивость. Они постоянно находят поводы для переживаний. В то же время, преобладающей направленностью этих детей является устойчивость мотивов, увлечение процессом творческой деятельности (рисование, конструирование и др.).

Влияет на успешность адаптации и темперамент ребенка: подмечена адаптивная гибкость детей с сангвиническим темпераментом - детей живых, подвижных, быстро отзывающихся на окружающие события, сравнительно легко переживающих неудачи и неприятности.

Медленнее, но также стабильно адаптируются дети с преобладанием флегматических черт - дети медлительные, невозмутимые, с устойчивыми стремлениями и более или менее постоянным настроением, со слабым внешним выражением душевных состояний.

Наибольшие трудности возникают у детей с холерическим и меланхолическим темпераментами - у детей быстрых порывистых, способных отдаваться делу с исключительной страстностью, но 
неуравновешенных, склонных к бурным эмоциональным вспышкам, резким сменам настроения (холерики) и детей, легко ранимых, склонных к глубоким переживаниям даже незначительных неудач, внешне вяло реагирующих на окружающее (меланхолики).

Их реакция не адекватна изменениям среды: у холериков эмоции “выплескиваются” на окружающих, что не всегда им нравится, а меланхолики осуществляют «самоагрессию», что может привести к психическим расстройствам.

Знание и учет особенностей темперамента и нервной системы необходимы, чтобы преодолеть трудности, с которыми придется столкнуться. Трудно принимать ребенка таким, какой он есть, приспособиться к его привычкам, поведению, чертам характера; трудно объяснить себе и простить поступки, которые кажутся непростительными; немотивированными (проявляет жестокость, грубость и т.д.)
Успешность и быстрота привыкания к новым условиям и новым людям зависит и от возраста ребенка. Маленькие дети до 3-х лет податливы к внешним влияниям, у них легко можно формировать черты характера, развивать интеллект. Ребенок этого возраста интересен, забавен, все начинает делать впервые: говорить, ходить, играть и т.п. Минусом в уходе за детьми этого возраста является то что, они часто болеют и требуют много времени для ухода. Если  родители собираются растить ребенка долгие годы (до 18—летия и дальше), то именно  в этом возрасте можно оценить состояние здоровья и патологии;

Наиболее часто  берут на воспитание детей от 3 до7 лет, действительно, эти дети уже самостоятельны и независимы, виден характер и темперамент, проявляются интересы, с ними можно полноценно общаться.  Однако, эти дети помнят в разной степени отчетливо свою прежнюю жизнь, родителей и родственников. И часто эти плохо осознаваемые воспоминания накладывают негативный отпечаток на сознание и поведение детей. 
Дети от 7 до 12 лет, которые чаще всего и попадают в сиротские учреждения имеют много привлекательных сторон для патронатных воспитателей: они совершенно самостоятельны, независимы; легко увидеть особенности характера, привычки, склонности, способности, уровень интеллекта. По сравнению с детьми младшего возраста, дети 7-12 лет очень хотят найти семью, родителей. Многие случаи из практики показывают, что эти дети могут осознанно оценить желание  замещающих родителей заменить им родных, быть им за это благодарными.

Важнейшим показателем адаптированности является способность ребенка организовывать новые привязанности.

Дети, оставшиеся без попечения родителей, теряют прошлые привязанности и не умеют образовать новые. Особенно в учреждении люди мелькают перед ними, но никак к ним не относятся. Детям трудно разобраться, что зависит от них самих, что — от окружающих.

Существуют специфические показатели в характеристике детей с проблемною сформировавшейся привязанностыо: им трудно создавать и поддерживать любые отношения, они не способны сопереживать, трудно проявляют любовь к другим людям, инфантильны, эгоистичны, импульсивны. Испытывают трудности в усвоении норм и правил поведения. Их волнует вопрос «А что мне это даст? Отсутствуют социальные эмоции, без которых невозможно развитие совести. Они не доверяют другим людям, стараются сохранить эмоциональную близость, которая  была в детстве, закончилась травмой, а фазы утешения не было. Поведение взрослых стало причиной психологической травмы, поэтому они стараются сохранить дистанцию при взаимодействии уже с любыми другими взрослыми.

Эти дети плохо идут на зрительные контакты, замкнуты, агрессивность, неразборчивы в выражении любви, самоуверенны. Они испытывают постоянны проблемы с самоконтролем. У них медленно развивается совесть, нравственные нормы, недостаточная социальная зрелость, трудности в установлении причинно-следственных связей, с логическим мышлением, они не умеют предвидеть события и ситуации, ослаблено чувство времени, сложности в абстрактном мышлении.
Особенные и наиболее проявляющиеся трудности заключаются в неумении концентрироваться, контролировать свое поведение, видеть последствия своих поступков. Чаще всего такие дети оценивают себя как неспособных измениться, не полают удовлетворения от хорошо выполненных заданий, не доверяют другим, проявляют враждебную зависимость, стремятся контролировать все, что происходит в жизни. 
Часты нарушения в общем психическом развитии: затруднения слухового восприятия, в самовыражении (сложности в определении собственных чувств, в их выражении и понимании чувств других), нарушения грубой моторики, задержки личностного и социального развития. У этих детей (как мы отмечали выше) наличие серьезных рассогласований личностных и семейных ценностей, не полное принятие внутрисемейной роли. Ему еще неясно, какую роль со занимает среди новых людей, где его место, что ему можно, что нельзя. Он эмпирическим, опытным путем осваивает новое пространство: за что ругают или не разрешают, за что хвалят, поощряют.

Все приемные дети, независимо от возраста, в первое время жизни в новой семье проверяют, насколько хорошо к ним относятся, что позволят здесь делать, какие вещи брать; как будут относиться к плохом поступкам, отметкам.

Когда первое беспокойство проходит, дети в семьях очень быстро развиваются, дают ощутимый скачок, начинают говорить, прибавляют в росте и в весе.

Однако недостаточная терпимость к неудачам и помехам, неспособность к конструктивному разрешению трудностей, усиленная неадекватной (чаще всего заниженной) самооценкой, приводит к срывам и конфликтам, поиску причин неудач вовне. И часто виновными оказываются окружающие его люди - кровные дети приемных родителей, они сами или их родственники.

Трудно принять ребенка таким, какой он есть, приспособиться к его привычкам, поведению, чертам характера; трудно объяснить себе и простить поступки, которые кажутся непозволительными; немотивированными (проявляет жестокость, грубость и т.д.). Главное оружие воспитателя - терпение, сдержанность, стремление понять самим и помочь разобраться в себе ребенку.

Очень важно в первые дни, недели уважать самостоятельность ребенка, давать ему возможность быть самим собой, т.е. таким, каким он был до помещения в семью. Повышенная забота, требование, контроль, запреты, вызванные тем, что можно, а что нет, приводит к напряжению, неудовольствию как ребенка, так и взрослых. А если ребенок все же проявляет самостоятельные поступки, которые ему разрешались раньше, в новой семье это расценивается как вызов, упрямство или каприз. Нужно учитывать, что влияние на ребенка и достижение желаемого поведения не происходит сразу. Нужно время и терпение. В любом случае все воспитательные воздействия должны учитывать эмоциональное развитие детей, их индивидуальность.

Успешность адаптации ребенка зависит в первую очередь от умения взрослых правильно построить процесс внутрисемейного общения. Этот процесс будет протекать эффективно лишь в том случае, если один член семьи (как правило, взрослый) не станет рассматривать другого (ребенка) только в качестве пассивного объекта своих воспитательных воздействий. Степень ориентации членов семьи друг на друга в процессе общения будет являться одним из факторов, определяющих в конечном итоге успешность межличностной адаптации ребенка к новой семье.

Взрослые, особенно в первое время, должны общаться с ребенком ясно и свободно, чтобы было понятно, что мы чувствуем, что думаем. Что знаем о других, что ожидаем от ребенка, как понимаем его поведение, как оцениваем его, какие наши намерения в отношении ребенка, его будущего.

Чтобы период адаптации был более успешным, необходимо постараться, чтобы связи между всеми членами новой семьи были максимально 
благожелательными и в подлинном смысле этого слова совместимыми.

Старайтесь не поддаваться на провокации ребенка, так как многие дети,

подвергшиеся насилию, требуют особого внимания, они могут провоцировать воспитателей, чтобы тот ударил ребенка или провоцировать сексуально выраженным поведением. Старайтесь снимать такие попытки спокойно, показывая ребенку, что вы не сердитесь, готовы с ним общаться в других формах.
2 МОДУЛЬ
Влияние мотивов и стиля воспитания приемных родителей 
на успешность адаптации ребенка
Следует учитывать, что мотивы приема в семью и воспитания неродного ребенка могут быть достаточно специфическими, В ряде опекунских семей имеет место вынужденное принятие ребенка, когда близкие родственники берут его к себе, потому что обстоятельства того требуют.

В некоторых случаях родители принимают ребенка в семью «для себя», пытаясь решить какие-то свои собственные проблемы. Например, бездетные супруги могут стремиться к созданию более полноценной семьи, реализации себя в качестве родителей.

Этому типу мотивации, как правило, соответствует стремление супругов усыновить здорового новорожденного (или хотя бы маленького) ребенка. Иногда потенциальные родители пытаются решить какие-то свои личностные проблемы, зачастую неосознанные, глубинные и глобальные. Этим может быть обусловлено в ряде случаев упорное стремление родителей-воспитателей из приемных семей брать все новых и новых детей.

Наконец, взрослые нередко принимают ребенка в семью из сострадания к нему, желая облегчить его участь. Взяли ребенка, потому что жалко его», «не хочу отдавать девочку в детский дом, оставлять совсем одну»,- так высказывались опекуны о взятых ими детях. данный тип мотивации представляется наиболее благоприятным, так как предполагает возможность принятия в семью детей более старшего возраста и необязательно здоровых. Кроме того, подобный настрой помогает легче (психологически) перенести возможные трудности и проблемы, возникающие с ребенком.

В последнее время, когда воспитание приемных детей в семье стало профессиональной деятельностью, оплачивается, появились люди, которые успешно сочетают мотив помощи ребенку и реализацию своих профессиональных задач. Такое помещение ребенка в семью патронатных воспитателей или так называемую семейную группу часто всего используется, когда ребенок находится в каком- либо типе интернатного учреждения для детей, нуждающихся в государственной поддержке.

На адаптацию ребенка в семье влияет характер воспитания приемных родителей. А.С. Спиваковская выделяет следующие типы мотивов воспитания:

1. Воспитание как реализация потребности смысла жизни. В этом случае главный смысл жизни родителей (не всегда осознанно) выражается в заботе о ребенке, его воспитании. Они стремятся слить свою жизнь с жизнью детей. Возрастное закономерное отдаление ребенка, повышение субъективной значимости для него других людей может бессознательно восприниматься как угроза собственным потребностям.

2. Воспитание как реализация потребности в достижении. Для таких родителей главное, чтобы их дети достигли в жизни определенных целей, которые кажутся родителям значимыми (чаще всего - того, что им самим по разным причинам не удалось). При этом не всегда учитывается индивидуальные особенности ребенка, а любовь к ребенку приобретает условный характер и связана с оценкой его достижений..

З. Воспитание как реализация сверхценных идей или качества. В этом случае для родителей главное - реализация сверхценных для них образцов и идеалов в воспитании, например, спортивного образа жизни или принципов всеобщей доброты. При этом может иметь место навязывание ребенку неприсущих ему качеств.

4. Воспитание как реализация потребности в эмоциональном контакте. У таких родителей ребенок становится центральным объектом удовлетворения потребности в эмоциональном контакте. Иногда родители бессознательно препятствуют выходу эмоций и привязанностей ребенка за пределы семейного круга.

5. Воспитание как реализация определенной системы. При этом цели воспитания как бы отдаляются от самого ребенка и направляются на реализацию признаваемой родителями системы воспитания.

Естественно, следует учитывать, что в реальной жизни взаимодействие с ребенком полимотивировано, мотивационные тенденции переплетены и не всегда полностью представлены в сознании родителей.

Американский психиатр Р. Кэмпбелл выделяет некоторые неблагоприятные типы воспитательной мотивации, характерной для родителей (он называет их типами несоответствующей любви).

1. Чувство собственности. Родители считают детей своей собственностью и стремятся поощрять чрезмерную зависимость ребенка от них. Они используют самые разные способы давления: внушение, эмоциональный шантаж, власть авторитета, необходимость подчиняться. При этом они мешают ребенку быть самим собой, расти, становиться независимым и уверенным в себе.

2. Стремление к соблазну. Иногда со стороны родителей (чаще всего отцов  по отношению к приемным девочкам) имеет место попытка сознательно или бессознательно получить чувственные, сексуальные ощущения при общении с ребенком. Как правило, во всех случаях такого рода супружеские отношения в семье неблагополучны. Этот вариант несоответствующей мотивации может показаться достаточно специфичным, но по отношению к приемному ребенку вероятность стремления к соблазну, на наш взгляд, возрастает, и возможность подобного отношения к ребенку должна быть учтена.
З. Замещающая любовь. Родители проживают свою жизнь или воплощают свои мечты через ребенка. Любовь к детям зависит от того, как они себя ведут (учатся, играют.) и тем самым удовлетворяют родительское тщеславие.

4. Перестановка ролей. В этом случае родитель в глубине души чувствует себя неуверенно, ненадежно, сомневается, что его любят окружающие, и рассматривает ребенка как источник эмоциональной поддержки, защиты, ждет от него любви и утешения. При этом имеет место завышенные ожидания и пренебрежение собственными интересами и нуждами ребенка, его ограниченными возможностями.

Автор отмечает, что соответствующая любовь направлена на пользу и благо ребенка, несоответствующая любовь удовлетворяет патологические потребности и причуды родителей. Истинная цель воспитания - это полноценная, счастливая, полезная людям жизнь ребенка.

В целом считается, что все многообразие стилей взаимоотношений родителей с детьми можно разделить на три основных: демократический - взрослые общаются с ребенком товарищеским тоном, корректно направляют его поведение, хвалят и поощряют, высказывая одновременно советы и предложения, допускают дискуссии по поводу своих распоряжений и не увлекаются подчеркиванием своего руководящего положения. При втором - авторитарном - общение ограничивается краткими деловыми распоряжениями без всяких разъяснений, ведется четко и неприветливо, основывается на запретах без снисхождения, угрозах. Чувства и эмоции другого в расчет не принимаются, хвалят и ругают его «под настроение», а во взаимоотношениях тратится немало сил на поддержание некой дистанции. При последнем же стиле - попустительском - во взаимоотношениях и общении последовательно реализуется принцип «делай, что хочешь».

С точки зрения последствия этих стилей взаимоотношений считается, что наилучшим из них (особенно в юношестве) является демократический стиль, в максимальной степени способствующий не только поддержанию нормальных отношений с детьми, но и формированию у последних таких важнейших качеств гармонической личности, как инициатива, ответственность, самостоятельность и активность.

Стиль взаимоотношений весьма существенно определяет их эмоциональный тон. Если представить его в виде некоторой шкалы, то на одном ее полюсе расположится родительская любовь - очень близкие, теплые и доброжелательные отношения, а на другом - далекие, холодные и враждебные. Родительская любовь необходима для самоуважения взрослеющего ребенка, его хороших взаимоотношений с другими людьми, положительных представлений о себе самом. Отсутствие же ее приводит к нервным и психическим расстройствам, вызывает враждебность и агрессивность по отношению к другим людям. Стиль взаимоотношений реализуется и в средствах воспитания: внимании и поощрении в первом случае и строгости и наказания - во втором, и в типе семейного контроля и дисциплины, где опять-таки на одном полюсе находится ориентация родителей на активность, самостоятельность и инициативу, на другом - зависимость, пассивность и слепое послушание, что сполна проявляется в детях либо по сходству, либо по контрасту. Естественно, что неблагоприятные стили родительского воспитания, сложившиеся в семье, не будут способствовать успешной межличностной адаптации приемного ребенка. Подобные стили воспитания во многом определяются прошлым семейным опытом приемных родителей и тесно взаимосвязаны с содержательной стороной семейных отношений, а также вследствие педагогической безграмотности родителей, отсутствия необходимых знаний, и могут быть скорректированы при помощи специальных консультаций психологов и педагогов.

МЕДИЦИНСКИЙ РАЗДЕЛ

1 МОДУЛЬ

Интервью с врачом неврологом

С какими проблемами сталкиваются приемные родители в реальности?

Как подготовиться к общению с врачом, как научиться объективно воспринимать трудности, зачастую традиционные для каждого возраста? 

– При обращении с жалобами родителей с усыновленным ребенком, как правило, возникает сразу несколько больших направлений: медицинское, социально-педагогическое, психологическое.






Медицинская проблема, уверены все, является основополагающей. И понятно: куда же еще обращаться, как не к врачу? Ведь малыш ведет себя плохо, не слушается, кричит, часто плачет. Должен сразу сказать, что такие жалобы предъявляют 98% родителей. Значит, следует отдавать себе отчет в том, насколько ваш малыш «исключительный», и понять, действительно ли его следует лечить.










 
С какими трудностями сталкиваются приемные родители в первую очередь? На что нужно обращать внимание? Какое поведение должно настораживать и тревожить, а какое является обычным для того или иного возраста? Что необходимо лечить, а что – воспитывать?

– В первую очередь приемные родители сталкиваются с собственной растерянностью, так как в их жизни появляется масса незнакомых ситуаций: малыш плачет, не спит, не слушается и т. д. Они не в состоянии понять, насколько это серьезно. И, к сожалению, иногда начинают просто паниковать. Именно в этот момент должен прийти на помощь или хороший, опытный друг, или, что чаще, врач. Родителей как можно скорее нужно вывести из этого состояния, помочь реальными, пусть даже самыми простыми, советами. В этот период они и сами выглядят и ведут себя как дети: растерянны и ждут помощи.
Конечно же, в этот период необходимо составить план четких медицинских мероприятий: малыш должен пройти диспансеризацию, по итогам которой определяется объем необходимой медицинской помощи. Родители как можно быстрее должны получить ответы на медицинские вопросы – это придаст уверенность и целенаправленность их действиям. Они будут знать, что важно, а что – второстепенно, и сумеют определить серьезность тех или иных жалоб. Постоянно наблюдающий малыша врач при наличии предварительного обследования без труда решит, в каких случаях требуется медикаментозная, а в каких – социально-педагогическая помощь.

То есть многие проблемы решаются не медицинским путем, а педагогическим?

– Социально-педагогические проблемы возникают у всех родителей, причем постоянно. И многие родители интуитивно ждут от врача лекарств и расстраиваются, когда этого не происходит. Я иногда приглашаю родителей усыновленного малыша (а к ним я всегда отношусь с особым вниманием) посидеть у меня на приеме 2–3 часа. После этого ошеломленная мама мне не задает ни одного вопроса и уходит. За такой короткий промежуток времени она понимает, что ее малыш по сравнению с другими – ангел.

Известно, что психологическая помощь зачастую требуется не ребенку, а его родителям…

– Психологические проблемы в той или иной степени присутствуют в любой семье. Я уверен в том, что родителям усыновленного малыша требуется специально подготовленный психолог. К сожалению, как правило, этим вынуждены заниматься врачи. Родители изначально настроены на большое количество проблем. Хочу сказать всем родителям: это неправда! Это ложь! Ваш малыш такой же, как и все. Не настраивайте себя! Вот пример. Приходит мама с семилетним ребенком. Доверительно, на ухо, сообщает, что малыш усыновленный.











 «Вы же понимаете?!» – многозначительно говорит она. В то же время предъявляет обычные для этого возраста жалобы. Мне непонятно, что я должен понять. Передо мной замечательный ребенок. Я пытаюсь это объяснить, но мама берет малыша и с негодованием уходит. Я уверен в том, что на поиски специалиста, который назначит им лекарства, уйдет немного времени. Но нужно ли это? Нужно ли пичкать ребенка лекарствами или достаточно внимания, терпения и любви? Во многих случаях родители слишком торопятся лечить своего малыша: он вполне здоров, просто не совсем освоился в новой обстановке или испытывает какие-то иные трудности.

К чему готовят себя приемные родители? И от каких опасных мифов их стоит предостеречь? 

Действительно, родители невольно сами становятся жертвой общепринятых штампов.

Штамп первый: усыновленный ребенок – это по-прежнему беспризорник, только ухоженный и в семье.



Второй – ничего хорошего из этой затеи не получится. Бывает, что так настроены многие знакомые и близкие приемных родителей. И более того, все пытаются от чего-то родителей предостеречь. И если вдруг что-то происходит, тут же появляются и говорят: «А я вас предупреждала!» Ложь и чушь. Выгоняйте из своего круга общения таких людей.





 Третий – синдром Глеба Чугункина. Именно этим именем знаменитый профессор Преображенский из рассказа Булгакова «Собачье сердце» назвал подопытную собаку в момент ее превращения в человека. Конечно, генетика штука сильная, а иногда просто непреодолимая. Но именно здесь-то мы и нужны, именно для этого вы усыновляете ребенка. Наша цель – воспитать социально здорового и полноценного человека. Я уверен, что любой, даже самый плохой ген можно направить в правильное русло.



Как следует родителям вести себя, если у них появились какие-то сомнения в способностях ребенка?


Есть очень простой способ, чтобы узнать или предположить, насколько малыш умный: следует посмотреть в глаза. Посмотрите в глаза очень внимательно, и если вы увидите бесконечную глубину и покой, то будьте уверены: ваш малыш, как минимум, неглупый (что бы вам кто ни говорил). А если вам не удастся увидеть глубину и бесконечность или вы увидели тревогу, то обязательно следует задуматься о психической полноценности малыша. Есть и медицинские методы. 

Но часто серьезные на первый взгляд проблемы со здоровьем у ребенка совершенно исчезают после нескольких месяцев дома. 

Вот, например, одна история. В течение нескольких лет я наблюдал семью с тремя усыновленными детьми. Однажды позвонила мне мама и попросила посмотреть младшего сына на вопрос задержки речевого развития. Я был в тот момент очень занят и позвонил, чтобы договориться о встрече, только через две недели. В ответ услышал, что малыш заговорил и моя помощь в этом вопросе не нужна. 











Смысл этой истории очень простой: многие вопросы решаются временем.
 А вот другая история. Звонок по телефону: «Здравствуйте! Нам нужна ваша помощь. У нас усыновленный малыш, его выписали из Центральной больницы в возрасте одного года и трех месяцев с диагнозом ДЦП». Мы договорились о встрече. После осмотра со всей свойственной мне категоричностью заявляю, что малыш абсолютно здоров, что мы имеем дело с медицинской и социальной запущенностью.





Взялся за его восстановление, и уже через три месяца, без единого препарата, малыш ничем не отличался от своих сверстников. Но секрет такого успеха заключался не в моих исключительных способностях, а в вере в свои силы и любви новых родителей.








Я был свидетелем взрыва эмоций, любви, ласки и веры в то, что мы делали. Ведь еще пять месяцев назад все, в том числе врачи, отговаривали и даже умоляли не усыновлять больного ребенка.

То есть, лекарства нужны далеко не всегда?

– Конечно! Не забывайте, что большинство неврологических препаратов применяется в практике с середины 70-х годов ХХ-го века. Но человечество живет несколько дольше – не значит ли это, что мы слишком большие надежды возлагаем на препараты? Ведь исходя из современной медицинской логики, если бы я стал лечить малыша с задержкой речевого развития в день обращения, то ни у кого не было бы сомнения в том, что малыш заговорил через две недели благодаря препаратам. Но ведь кроме препаратов было еще и другое, более важное в жизни малыша – простое человеческое общение, любовь и внимание близких. Впрочем, излишняя нежность к нашим чадам тоже иногда бывает вредна. Я считаю, что если малыш заслужил ремень, то должен его получить, пусть даже он трижды усыновленный.


Исключительно любовь, ласка и трудолюбие помогают воспитать малыша. И не надо проблемы, возникающие в этот период, оправдывать неграмотным врачом, генетикой, плохим окружением. Будьте к себе строже, будьте ответственны, любите малыша самозабвенно, будьте ему самым лучшим другом.

2 МОДУЛЬ

Влияние наследственности на психическое здоровье детей

Психическое развитие ребенка - это сложный процесс, на который оказывают совокупное влияние как наследственность ребенка, внутрисемейный климат и воспитание, так и внешняя среда,  с большим числом социальных и биологических факторов. 
Что известно о роли генетических факторов в психических проявлениях.
Спектр психических проявлений достаточно широк. Психически нормальные люди отличаются друг от друга по различным психологическим характеристикам. При этом можно с уверенностью сказать, что примерно у половины здоровых людей выраженность отдельных психологических характеристик может достигать промежуточного состояния между нормой и психическим нарушением (такое состояние в медицине называют «уровнем акцентуации»). Акцентуацией называют своеобразное заострение отдельных эмоциональных и поведенческих черт у человека, которое, тем не менее, не достигает уровня расстройства личности (психопатии). Грань между акцентуацией и психопатией очень размыта, поэтому врачи при постановке больному диагноза «расстройство личности» ориентируются на возможности для адаптации человека с такими нарушениями в обществе. Чтобы проиллюстрировать разницу между здоровым человеком и человеком с психическим расстройством, сравним людей с параноическим складом личности и параноидных психопатов. Параноические личности – это люди, для которых характерны своенравность, отсутствие чувства юмора, раздражительность, чрезмерная добросовестность, нетерпимость к несправедливости. При параноидном расстройстве личности основными симптомами заболевания являются: постоянное недовольство чем-либо, подозрительность, воинственно-щепетильное отношение к вопросам прав личности, тенденция к переживанию своей повышенной значимости, склонность к своеобразному толкованию событий. Практически каждый из нас сталкивался с подобными людьми в своей жизни и может вспомнить, в какой мере окружающие могут мириться с их поведением или отвергать их. 

За акцентуацией психических проявлений следуют так называемые пограничные расстройства, к которым относят неврозы, психогенные депрессии, расстройства личности (психопатии). Замыкают этот спектр болезней эндогенные (т.е. обусловленные влиянием внутренних факторов) психические заболевания, наиболее распространенными из которых являются шизофрения и маниакально-депрессивный психоз. 


Кроме перечисленных выше отклонений, дети могут страдать заболеваниями, возникающими из-за различных нарушений в созревании психических функций (такие нарушения медики называют неадаптивными или дизонтогенетическими формами развития). Данные нарушения приводят к неадекватному интеллектуальному и эмоциональному развитию ребенка, которое может выражаться в различных проявлениях умственной отсталости, гиперактивности, криминогенном поведении, дефиците внимания (повышенной отвлекаемости), аутизме. 
Рассмотрим, какую роль играют генетические факторы во всех перечисленных выше случаях и что известно о генах, с которыми могут быть связаны психологические признаки человека, а также развитие психических заболеваний.

Психологические особенности человека

Личность и психика любого человека представляет собой уникальное сочетание различных свойств, формирующихся под воздействием множества факторов, среди которых наследственность далеко не всегда играет ведущую роль. Тем не менее, ученые всего мира уже давно пытаются ответить на вопрос: какие именно свойства личности человека определяются наследственностью, и насколько внешние факторы способны преодолеть генетические в формировании психологического склада личности.


 

Согласно современным научным исследованиям генетические факторы играют значительную роль в формировании психологических свойств личности человека. Так, ученые считают, что основные психологические черты человек наследует у своих родителей на 40-60%, а интеллектуальные способности наследуются на 60-80
Расстройства психического развития.

Рассмотрим теперь непосредственно нарушения психического развития у детей  и попытаемся ответить на вопрос, существует ли генетическая предрасположенность к возникновению такого рода нарушений.



 Одним из проявлений нарушений психического развития ребенка, которое может быть обусловлено генетическими факторами, является неспособность к обучению. Наиболее подробно влияние генетики изучено для одной из форм дислексии, которая связана со специфической неспособностью к чтению, в частности, неспособностью сопоставить написанные и произнесенные слова. Такая форма дислексии может передаваться по наследству, и в настоящий момент ведутся активные поиски гена, отвечающего за возникновение этого нарушения.  На сегодняшний день получены доказательства того, что один из участков хромосомы 6 может быть связан с этой формой дислексии. 








Такое заболевание, как синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ), диагностируемое у 6-10% детей, также обусловлено генетическими изменениями. Проявлениями этого синдрома являются двигательное беспокойство, легкая отвлекаемость, импульсивность поведения ребенка. Данное расстройство чаще всего возникает в случае генетической предрасположенности ребенка: так, по мнению исследователей, наследуемость СДВГ составляет от 60 до 80%. Изучение приемных детей, страдающих этим синдромом, показало, что у их биологических родственников он отмечался чаще, чем у приемных родителей. Следует отметить, что СДВГ часто сочетается с другими психическими нарушениями, например, депрессией, асоциальным поведением, упомянутой выше дислексией, что позволяет делать выводы о наличии общих генетических основ у этих расстройств. 








Действительно, изменения в строении отдельных генов могут влиять на возникновение у человека синдрома дефицита внимания, а также депрессии и импульсивности поведения. При этом ученые утверждают, что данные генетические нарушения чаще всего передаются ребенку от одного из родителей.












 Аутизм – достаточно редкое, но тяжелое психологическое заболевание – также является генетически наследуемым. Проявляется аутизм достаточно рано – как правило, этот диагноз ребенку ставят в первые 3 года жизни. Частота встречаемости этого заболевания составляет около 0.02%, а основными его симптомами являются нарушение социального развития, отсутствие или недоразвитие речи, необычные реакции на внешнюю среду и ярко выраженная стереотипность в поведении. 








Роль генных изменений в развитии аутизма очень высока, что доказывается такими фактами, как, например, высокий процент совпадения этого заболевания у близнецов. Доказано, что в 90% случаев аутизмом заболевают оба близнеца. Однако, по мнению многих исследователей, психологические отклонения, характерные для аутизма, могут встречаться и у нормальных людей – вынесение диагноза «аутизм» определяется только степенью выраженности этих отклонений.






 Развитие этого заболевания обусловлено нарушениями в структуре сразу нескольких генов – от 2-х до 10-ти, которые предположительно расположены на хромосомах 5, 15, 16, 17. Также имеются сведения о том, что причиной аутизма могут стать нарушения в строении генов серотониновой и глютаминовой систем мозга человека.
Шизофренические и аффективные расстройства 

Многочисленные исследования показали, что генетические факторы играют значительную роль в развитии таких психических заболеваний  как шизофрения и маниакально-депрессивный психоз. К такому выводу привели длительные исследования семей, близнецовых пар, а также приемных детей, страдающих этими психическими расстройствами. 




Шизофрения представляет собой заболевание, для которого характерны различные психологические отклонения, связанные с нарушением восприятия, мышления, поведения, эмоциональной сферы, движения. Распространенность этой болезни составляет примерно 1-2%. 





Зачастую неспециалисты в этой области полагают, что шизофрения возникает в раннем возрасте, однако это не совсем так. Действительно, наиболее тяжелые формы этого заболевания проявляются с детства, однако их число не превышает 5% от всех случаев. В остальных случаях средний возраст начала заболевания варьирует от 20 до 33 лет. Принято считать, что в развивающихся странах люди заболевают шизофренией в более раннем возрасте, чем жители развитых стран. Однако, согласно данным исследований, в США этот показатель равен 21±6 лет, а, например, в Германии и Дании – 33±9 лет. По данным Всемирной организации здравоохранения в Москве средний возраст возникновения шизофрении составляет 32±9 лет. Эти цифры, возможно, завышены, поскольку при расчете за нижнюю границу брали 18 лет, а не 15, как в других странах. По другим данным, полученным в рамках не эпидемиологических, а научных исследований, средний возраст начала заболевания шизофренией у жителей Москвы несколько ниже – 22±7 лет. Также отмечено, что мужчины заболевают шизофренией в более молодом возрасте, чем женщины.


 




Заболеваемость шизофренией в большой степени связана с генетическими факторами  и передается по наследству. Оценка вероятности наследования шизофрении имеет очень высокий процент – от 68 до 89%. Однако реальный риск развития этого заболевания (даже при наличии генетической предрасположенности) намного ниже – даже у одно-яйцевых близнецов он составляет только 48%. Риск возникновения шизофрении у ребенка, имеющего одного больного родителя – 13%, при обоих больных родителях – 46%. Если больны родственники второй степени родства (бабушки, дедушки, дяди, тети), то величина риска развития шизофрении составляет всего 4-5%. 




Для анализа степени наследуемости шизофрении проводят различного рода исследования. В целом такие исследования подтверждают факт, что у детей, рожденных от больных шизофренией родителей, риск развития этого заболевания выше, чем у детей, чьи родители психически здоровы.


 В частности, проводилось изучение детей, рожденных от больных шизофренией родителей  и впоследствии усыновленных здоровыми семьями. Обследование показало, что у таких детей вероятность развития заболевания была на уровне 10%, в то время как у биологических детей их приемных родителей эта вероятность составляла 1,5%.






В другом исследовании изучалось психическое состояние приемных детей, от которых отказались больные шизофренией родители. Было обнаружено, что у этих детей гораздо чаще возникали пограничные расстройства (например расстройства личности) по сравнению с детьми, биологические родители которых были психически здоровы.






Несмотря на то, что за возникновение шизофрении чаще всего отвечают генетические факторы, не стоит забывать и про влияние внешних воздействий на развитие этого заболевания. Многие ученые придают большое значение роли внешней среды в развитии шизофрении у больного. На сегодняшний день исследователями выделено несколько не относящихся к генетике факторов, влияние которых увеличивает риск возникновения шизофрении: рождение в зимние месяцы, рождение в густонаселенной местности, вирусные инфекции, осложненные беременность и роды, и некоторые психосоциальные факторы, например, эмиграция. 
Доказательства вирусного происхождения шизофрении являются, в основном, косвенными. Исследования, проведенные в ряде стран, показали, что у женщин, перенесших вирусные инфекции в течении первого триместра беременности, повышена вероятность рождения ребенка, подверженного риску возникновения шизофрении. Сезонность рождения больных шизофренией (зимние месяцы) объясняется именно тем фактом, что распространение многих вирусных заболеваний тесно связано с временем года. Однако до сих пор ученым не удалось обнаружить конкретный вирус, вызывающий шизофрению. Было найдено лишь несколько косвенных обоснований вирусного происхождения этой болезни. Так, у некоторых больных шизофренией отмечалось увеличение содержания антител к отдельным паразитам микробного происхождения, заражение которыми может происходить через домашних кошек. Были даже проведены несколько исследований, в которых было обнаружено, что больные шизофренией чаще соприкасались с кошками, чем лица контрольной группы. 



Связь возникновения шизофрении с осложненными беременностью и родами является одним из аргументов в пользу теории возникновения шизофрении, основывающейся на дефектах развития. Согласно этой теории  последующее развитие шизофрении обусловлено поражением головного мозга, которое имеет место в определенный период развития плода или непосредственно после рождения ребенка.*






 Поиску генов шизофрении посвящены многочисленные исследования, но пока все результаты носят предварительный характер.
 

Несколько слов необходимо сказать и о таком эндогенном психическом расстройстве как маниакально-депрессивный психоз. В международной классификации психических болезней (МКБ-10) его рассматривают в рубрике «аффективные расстройства» и обозначают как биполярное расстройство. Для течения этого заболевания характерно наличие маниакальных и депрессивных состояний. Популяционный риск заболевания маниакально-депрессивным психозом составляет 0.3-1.5%, однако риск его возникновения у родственников больных выше, чем популяционный. Наследуемость этой болезни составляет от 30 до 80%. Вероятность развития заболевания для одно-яйцевых близнецов достигает 65%, для двух-яйцевых – 14%. Однако, накопление этого заболевания в семьях встречается достаточно редко. Молекулярно-генетические исследования маниакально-депрессивного психоза позволяют предположить, что соответствующий ему ген находится на хромосоме 18.




Если в картине маниакально-депрессивного психоза возникают только депрессивные состояния, то его обозначают как депрессия. Риск возникновения депрессии у женщин составляет 12-20%, что несколько выше, чем у мужчин (9-12%). Риск заболевания депрессией для родственников первой степени родства составляет 5-25% и совпадает с популяционным риском, что позволяет сделать вывод о фактическом отсутствии генетической предрасположенности к этому заболеванию. Тем не менее, показатель наследуемости этого заболевания достаточно высок и изменяется в достаточно узком интервале 70-79%. При изучении близнецовых пар обнаружено, что вероятность совпадения заболевания для одно-яйцевых близнецов составляет 40%, а для двух-яйцевых – 17%. 













Изучение приемных детей, имевших кровных родственников, страдавших депрессиями, также подтверждает влияние генетических факторов на развитие этого заболевания. Так, было отмечено, что биологические родители приемных детей с аффективными расстройствами часто злоупотребляли психоактивными веществами. 









Практические выводы, которые можно сделать, опираясь на представленные цифры и факты, заключаются в следующем – обладание информацией о наличии психических заболеваний в родословной приемного ребенка поможет приемным родителям предвидеть потенциальные  трудности в развитии ребенка и возможно их избегнуть. 





Если вы обнаруживаете, что в семье приемного ребенка были случаи психических заболеваний, не стоит сразу пугаться этой информации – целесообразнее получить консультацию у врача-генетика о степени риска развития этого заболевания у ребенка. Помните, что хотя психические отклонения и передаются по наследству, не менее сильное влияние, чем генетические факторы, на развитие заболевания оказывает среда, в которой растет ребенок – уровень образования, социальное окружение ребёнка, школа, и в особенности влияние родителей и общесемейный климат. Различные психические и поведенческие отклонения у детей возникают именно в детских домах и домах ребенка, что связано с недостатком внимания к детям в этих учреждениях. Сам факт проживания в семье, а не в условиях учреждения, оказывает решающее воздействие на психическое здоровье ребенка. В качестве примера можно привести результаты одного многолетнего исследования, осуществленного в Израиле. Ученые наблюдали две группы детей, рожденных от больного шизофренией родителя. Дети из одной группы воспитывались в своей родной семье, а дети из другой группы росли в киббуце, где им были обеспечены близкие к идеальным, по мнению основателей киббуцев, условия жизни и воспитания. Однако через 25 лет оказалось, что у воспитанников такого идеального детского дома шизофрения и аффективные заболевания встречались чаще, чем у детей, выросших в семье, пусть даже не совсем благополучной в связи с болезнью родителя.






  Первые симптомы психических болезней, например шизофрении, могут проявиться задолго до начала самой болезни. Между их появлением и развитием заболевания может пройти до 10 лет. Характеристика этих симптомов не является предметом данной статьи, поскольку подобные рекомендации должны исходить от психиатра. Тем не менее, следует отметить, что изменение поведения ребенка, общая слабость, нарушения сна, нарушение восприятия, снижение успеваемости в школе должны насторожить родителей и послужить поводом для обращения к соответствующему врачу. В то же время, учитывая общий характер перечисленных признаков, не стоит слишком настороженно относится к их проявлению у ребенка. Реальный повод для беспокойства может возникнуть только в том случае, если у него были больны шизофренией близкие родственники. Если же вы уверены, что у ребенка действительно проявляются симптомы надвигающейся болезни, помните, что, по мнению многих психиатров, раннее вмешательство в развитие психоза является более эффективным, так как способствует лучшей адаптации больного к социальной жизни. 









Можно также отметить, что из всех перечисленных психических расстройств наиболее тяжелым представляется шизофрения. Клинические проявления этой болезни очень разнообразны – развитие ее может ограничиться одним приступом, который никак не повлияет на жизнь больного. В наиболее тяжелых случаях шизофрения вызывает необратимые изменения личности, полное устранение из социальной жизни, когда больной не только не может работать, но и перестает следить за своим внешним видом и общаться с окружающими его людьми. 








Связывая свою жизнь с больным ребенком или с ребенком, наследственность которого отягощена тяжелыми психическими болезнями, прежде всего надо признать существование проблемы и быть готовым к ее решению. В такой ситуации разумнее помочь ребенку, а не отталкивать его от себя, тем более, что нарушения детско-родительских отношений только усугубляют проблему. Помните, что влияние наследственности хоть и велико, но не бесконечно, и многие проблемы не связаны с органическими нарушениями психики. Иначе говоря, не стоит обвинять во всем гены и «дурную наследственность». Как сказано в одном иностранном учебнике по психогенетике, гены – это хорошие или плохие карты, выпавшие каждому из нас во многом случайно, а то, как они будут реализованы в игре, зависит от многих окружающих факторов, которые мы в той или иной степени можем держать под контролем.       
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воспитание детей -  сирот и детей, оставшихся без попечения родителей








Сопровождение детей -  сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, переданных на воспитание в замещающую семью и их родителей
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